TRUONG MN HOA MAI
LOP 5-6 TUOI B

KE HOACH NUOI DUONG CSGD
CHU PE: BAN THAN

POI TUQNG: MG 5 tudi
Thoi gian thye hién 3 tuan. (Tir ngay 29/ 9/ 2025 dén ngay 17/ 10/ 2025)
Nhanh 1: Toi la ai

Nhénh 2: Co thé t6i — Tét Trung Thu
Nhénh 3: Téi can gi dé Iém 1én va khée manh

Linh

STT

gian:

+ Tu thay quan 4o khi bi uét,
ban va dé vao noi quy dinh.

+ Di v¢ sinh ding noi quy dinh,
biét di xong gidi nudc/giat nudc
cho sach.

- Thyc hi¢n céac yéu
cau giir vé sinh ca
nhan, d6 dung va moi
truong sdng gan giii.

Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vue
* Giao duc dinh dudng va sirc
khoe:
- An nhiéu loai thic an, an chin | - Nhén bi€t cac bira an | - Ty chuyén cac
1 uong so61 dé, khoe manh; uong hang ngay va ich 19i| mon an, thic an,
nhiu nudc ngot, nudc co ga, an | cua an uong du luong | nyge udng hang
nhiéu dd ngot d& béo phi khong | va du chat. ngay, ich loi cua an
c6 loi cho strc khée . uong du luong va
- Noi duoc tén mot sO mon an du chat...
2 hang ngay va dang ché bién don
gian: rau co6 thé ludc, nau canh,;
thit ¢6 thé ludc, ran, kho; gao
nau com, nau chao. i o .. | -Tro chuyén vé cac
o . - Nhan biét sy lién ) p ,
i - Nhan biét dugc nguy co khong . . | loai thuc pham, cac
Phat 3 . . £ . \ quan gitra an uong va ) z )
2 an toan khi an udng va phong | . T | nhom chat dinh
trién , bénh tat (I& chay, sau . n
2 tranh: B i . dudng; su lién
thé ., o rang, suy dinh dudng, " Z
£ + Biét an thirc an c6 mui 01; an |, . quan giua an uong
chat o , béo phi,...) . N R -
14, qua la dé bi ngd dbc; udng va bénh tat (Ia
rugu, bia, ca phé, hut thudc 1a chay, sdu rang, suy
khong tot cho strc khoe. dinh dudng, béo
phi,...)
4 - Thuc hién duoc mdt viéc don - Thuc hanh duoc

cac yéu cau gilt vé
sinh ca nhan (tu
thay quan 4o, di vé
sinh ding noi quy
dinh)




* Phat trién thé chat:

- Thyc hién dung, thuan thuc cac

* Phat trién thé chat
- Pong tac phat trién

*TDS
Tap thé duc budi

5 dong tac cua bai thé duc theo ce’}c nhém co va hd | sang theo 10i bai
hiéu 1énh hodc theo nhip ban | NAP: hat “Thit ding
nhac/ bai hat. Bat dau két thic yéu” (HO hap thoi
dong tac dung nhip. no, tay 1, 2; bl.mf?’

1, chan 2, bat vé
* PTVP: cac phia...)
- Gitt duoc thing bang co thé j:\l;gn‘ii}c?mg co ban: ’ PTVP: o
6 | khi thyc hién van dong di 1én AR + Di trén van doc
£ N A qa: . + D1 trén véan doc
xuong trén van doc (dai 2m rong
0,3m) cé dau ké cao 0,4m.
- Bat xa t6i thiéu 50cm +Bitxads-S0om |7 DR b
. Tro choi:

7 - TCVD: chay tiép
¢y, chuyén bong
qua dau, kéo co,..

* KPKH-KPXH * KPKH-KPXH * KPKH-KPXH

8 |- No6i ding ho, tén, ngdy sinh, |- Ho tén, ngdy sinh, | + Tro chuyén vé
gidi tinh ciia ban than khi duoc | gidi tinh, dic diém | ban than bé.
hoi, tro chuyén. bén ngoai, s& thich | + Kham phé ban

cua ban than. tay cua be (Quy
trinh SE)

9 + Chuc nang céc giac quan va cac - Chirc nang cac giac | + Tro chuyén chuc

Phat bo phan khac cta co thé. quan va cac bd phan | ndng cac giac quan
trién khéc cua co thé. va cac bd phan
nhan khac cta co thé.
thiee | 10 |- Ké tén mot s6 18 hoi va noi - Bic diém nbi bat cua | - Tro chuyén ngay

dugc hoat dong ndi bat cua tét ngay tét trung thu. tét trung thu

trung thu

* LQVT * LQVT * LQVT

- Str dung 161 n61 va hanh dong - Tré biét sir dung 161 | - Xdac dinh vi tri

11 | dé chivitri cta do vat so voi n6i va hanh dong dé ctia d0 vat ( phia

ban than.

chi vi tri cua do vat so
vO1 ban than.

trudc- phia sau;
phia trén - phia
dudi, phia phai-
phia trai) so voi




ban than

12 | - St dung 161 n61 va hanh dong - Tré biét str dung 101 | - X4c dinh vj tri
dé chi vi tri cua dd vat so voi ndi va hanh dong dé | cua dd vat (phia
ban khac chi vitri cua do6 vat so | trypde- phia sau;

voi ban khac phia trén - phia
dudi, phai phai-
phia trai) so véi
ban khac
. - Xac dinh wvi tri
- Str dung 161 n6i va hanh dong -Tre bit su dung 1‘5? ctia d0 vat ( phia
13 | 3 chi vi tri ciia dd vat so véi vat | noi va hanh d(fn}g e | iude- phia sau;
lam chuan chi vi tri cua dq vat so phia trén - phia
v6i vat lam chuéan du6i, phia phai -
phia trai) so voi vat
lam chuan
* LQVH * LQVH * LQVH

14 |- Ké o rang cO trinh tu vé su |- Ké lai truyén da | + Truyén: A1 dang
viéc, hién tuong nao do dé nguoi | dugc nghe theo trinh | khen nhiéu hon,
nghe co thé hiéu duoc. tur. Doi tai x4u xi...

15 | - boc tho, déng dao, ca dao, tuc | - Poc tho, déng dao,
ngtr, ho ve... ca dao, tuc ngtr, ho + K& chuyén sang

‘ ve... tao

o P i Ty

e e ’ s T T Xoe tay, Em Ve, ...
thit hop vé1 do tudi ngtr, c’a.u (To, }10 ve phu _ Poc ca dao, d 6ng
trién hop véi do tudi . A
P N 2 .. dao cau do theo
ngoén 7l Nghe hiéu ndi1 dung truyén kef - Nghe I{leu ndi dung ch 4.
ngir truyén doc phu hop phu hgp véi | truyén ké, truyén doc
do tudi phu hop phu hop véi
do tuoi.

THE Ké chuyén theo dd vat theo |- Ké chuyén theo dd
tranh vat theo tranh

19

- Dung cau don, cau ghép, cau
khéng dinh, cau phu dinh, cau
ménh 1énh.

- Bay t6 tinh cdm, nhu
cau hiéu biét cua ban
than rd rang dé hiéu
bang cac cau don, cau
ghép khéac nhau




20

21

*LQ Chir cai:

- Nhan dang céc chit trong bang
chir céi tiéng viét

- T6 dd cac nét chir a,3,3

*L.Q Chir cai

- Nhan dang céc chir
caia, a, a.

- Tap to, tap dd céc
nét chtr a, a, a.

*LQ Chir cai:

+ Lam quen chu
caia, a,a

+ Tap t6 chir cai a,

v A

a,a

Phat
trién
tinh
cam
va ki
nang
xa
hoi

22

23

24

- Néi duge diéu bé thich, khong
thich, nhitng viéc bé lam dugc va
viéc bé lam dugc va viéc gi beé
khong 1am dugc. Nhan biét va
tranh xa cac tro choi mang tinh
bao lyc (Ban sGng, game, dé
ché,..)

- Noi dugc minh c6 dic diém gi
giong va khic ban (dang vé bé
ngoai, gioi tinh, s¢ thich va kha
nang).

- Ty 1am mét s6 viéc don gian
hang ngay. (Vé sinh ca nhén,
truc nhat, choi,...)

- S¢ thich, kha nang
cua ban than

- Piém gidng va khéc
nhau cua minh va
nguoi khac

- Thyc hi¢n cong viée
dugc giao (Tryc nhat,
xép don dd choi,...)

Hoat
choi
- XD: Xay nha cua
bé; xay cong vién ;
xay ctira hang

- PV: Gia dinh,ctra
hang thuc pham;
Gia dinh- siéu thi;
Phong kham bénh -
me con...

- NT: V&, td6 mau
tranh v€ ban; Nan
d6 dung d6 choi
cua bé, lam tranh,
cit, xé no, hoa...
trang tri trang phuc
cua bé, nan banh

dong vui

trung thu...

- ST: Xem tranh
anh, ké chuyén vé
chii dé ban than;
ngay tét trung thu,
Xem tranh vé 4
nhém thuc pham,
lam album anh
tang ban...

- T- KH: Chon va
phan nhom d6
choi; dém sb
luong db dung cta
ban trai va ban gai;
Cham séc cay, choi




vO1 cat, sol.

- AN: Hat mua cac
bai hat vé chu dé
ban than

- Quan sat, tro
chuyén vai tré
trong cac hoat
dong hoc, choi.

* KNXH
Quan ta hia sé. oitn d& b * KNXH * KNXH
- Quan tam, chia sé, giup do ban. . . . :
25 Slup - Quan tam, chia sé,|- Quan tam, chia
gitp do ban. sé, giip do ban.
% £ - Nhén biét dugc mot
- Nhan biét dugc mot so trang o e, , s
26 o , Ca . sO trang thai cam x0c | - Cam x10c cia bé
thai cam xuc: vui budn, so hai, S . L
L DA (vui budn, s¢ hai, tuc
turc gian, ngac nhién, xau ho qua n on X
. gian, ngac nhién, xau
tranh; qua nét mat, cu chi, giong 2 ,
e et hd) qua tranh, qua nét
noi cuia nguoi khac. o . .
Ay R a , ) mat, ctr chi, giong noi,
- Biét bi€u 10 cam xuc: vui, , N
27 \ e tranh anh, am nhac.
buodn, so hai, trc gian, ngac o , .
4 2 - Bay t6 tinh cam phu
nhién, xau ho. . e,
hop véi trang thai cam
xuc cua nguoi khac
trong cac tinh hudng
giao tiép khac nhau.
28 | - Hat ding giai di€u 101 ca, hat - Hat dang giai di¢u * Am nhac:
dién cam phu hop véi sdc thai 161 ca va thé hién séc - Day hat, van
tinh cdm cuia bai hat qua giong thai, tinh cdm cua bai | dong: Cang 16n
hat, nét mat, diéu bo, cur chi. hat. cang ngoan, Buong
29 | - Van dong nhip nhang phu hop |- Van dong nhip va chan; Mo1 ban
v64i sac thai, nhip diéu bai hat, nhang theo giai di¢u, | an,...
Phat ban nhac véi cac hinh thire (vo nhip diéu va thé hién | . Nghe hat: Nim
tl‘ién tay theo cac 1031 tlét téu, mﬁa) SéC thai phf.l hO’p voi ngén tay ngoan;
tham bai hat, ban nhac (v0 | Em 13 bong hdng
my tay theo cac loai tiét nho; Anh tring hoa
thu, mua). binh.
30 |- Tu nghi ra cac hinh thuc détao |- Ty nghi ra c4c hinh

ra am thanh, van dong, hat theo
cac ban nhac, bai hat yéu thich

thirc dé tao ra &m
thanh, van dong, hat
theo cac ban nhac, bai
hat y€u thich

+ Dan ca (tu
chon)
- Tro

nhac: Nghe tiéng

choi am




hat tim dd vat; Ai
doén gidi.
- Biéu dién 4am
nhac cudi chu dé
* Tao hinh: % inhe
* Tao hinh: 7. . Tz‘IO hinh: ,
Ph." X o e - Phoi h(_)]? cac kKinang | . V& ban trai, ban
31| PhOihop i 9 ning V06 0. |15, g dé o rasin | gai (D)
‘an Au:c rarAl C(A).mau sac hal pham c6 mau sac, kich | - Nin theo ¥ thich
hoa, bd cuc can doi. thwéc, hinh déng/
32 |- Pho1 hop cac ky nang nan dé dwdmg nét va b cuc.
tao thanh san pham c6 bo cuc
can dot. - Né6i dugc y tudng
- Noi 1én ¥ tudng va tao ra céc thé hién trong san
33 | san pham tao hinh theo y thich. phdm tao hinh cua
minh .
i - bat tén cho san
34 | - Dat tén Ch? san pham tao hinh phdm tao hinh cua
cua minh, cua ban. minh, cta ban.
i - Nhan xét san pham
35 |- Nhén xét cac san pham tao hinh | 55 hinh vé mau sic,
vé mau sac, hinh dang, b cuc. hinh dang/ duong nét
va bd cuc
Nguwoi duyét Bao Yén, ngay 10 thang 9 nam 2025
Nguwoi lap
L& Thi Thay

Chu Thi Oanh



Lê Thị Thúy
Lê Thị Thúy
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