TRUONG MN HOA MAI

LOP GHEP 3 -4 TUOI

KE HOACH NUOI DUOGNG CHAM SOC GIAO DUC

CHU DE: GIA DINH

Déi‘ twong: Mau gido ghép 3 -4 tudi
Thoi gian: S tuan (Tir ngay 20/10/2025 dén ngay 21/11/2025)
Nhanh 1 (tuan 7): Gia dinh caa bé (Tw 20/10 - 24/10/2024). HDGD

Steam theo quy trinh EDP “Chiéc khung dnh ciia bé”

Nhanh 2 (tudn 8): Ngéi nha gia dinh dang & (Tir 27/10 - 31/11/2025)
Nhanh 3 (tuin 9): Nhu cau gia dinh (Tir 3/11 - 7/11/2025)

Nhanh 4 (tuin 10): Pd dung gia dinh (Tir 10/11 - 14/11/2025)
Nhanh 5 (tudn 11): Ngay 20/11 (Tir 17/11 - 21/11/2024)

Linh Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vuc

1. Linh vuc thé chat

4 tuoi | a. Phat trién vian dong a. Phat trién vin dong a. Phat trién vin dong

“Thé duc sing

- MT1: Thyc hi¢n dung,
day du, nhip nhang céc
dong tac trong bai thé duc
theo hi¢u Iénh

* Phdt trién van djng

- MT2: Kiém soat duoc
van dong: Di/ chay thay
d6i hudng van dong dung
tin hiéu vét chuan (4 - 5 vat
chuén dat dich dac).

- MT3: Phéi hop tay - mat
trong van dong ném xa
bang mot tay

- MT4: Thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tip tong hop bo
chui qua cong.

“Thé duc sdng

- Thuc hién cac dong tac
ctia bai thé duc sang nham
phat trién ho hap co tay,
chan, lung bung, theo hi¢u
1énh

* Pht trién vin dong

- Pi, chay thay ddi toc do
theo hiéu lénh, dich dic
(d6i hudng) theo vat
chuan.

- Ném xa bang 1 tay.

- B0 chui qua cong.

“Thé duc sing

- Tap cac dong tac phat
trién cac nhém co va ho
hap.

+ Tap theo lo1 ca bai hat
“Cé nha thuong nhau”

+ Hit vao thé ra; Tay 2,
bung 2; chan 3.

+ Hit vao thé ra; Tay 2,
bung 3; chan 2.

+ Hit vao thé ra; Tay 2,
bung 1; chan 3.

+ Hit vao thé ra; Tay 2,
bung 1; chan 1.

* Pht trién vin dong

- Pi thay d6i hudng véan
dong.

- Chay thay d6i huéng van
dong.

- Ném xa bang 1 tay.

- BO chui qua cong

- TCVD: Chay tiép suc,
chuyén bong, thi ai
nhanh....




- MT5: Phéi hop dugc ctr
dong ban tay, ngon tay,
phéi hop tay - mit trong
hoat dong: V& hinh nguoi,
nha, cay

*Dinh duwdong va sirc khée
- MT6: Thuc hién duoc
mot sd viéc khi duge nhic
nho: Ty thay quan, 4o khi
bi uét, ban.

- MT7: Nhén ra mdt sb
truong hop nguy hiém va
goi ngudi gitp dd: Biét goi
nguoi gitp do khi bi lac.
Noéi dugc tén, dia chi gia
dinh, sb dién thoai nguoi
than khi cén thiét.

- MT8: Nhan ra ban 13, bép
dang dun, phich nudc
noéng.... 1a nguy hiém
khong dén gan. Biét cac
vat sic nhon khong nén
nghich.

- Cac cur dong cua ban tay
ngoén tay phdi hop tay-mét
va sir dung mot s6 d6 dung,
dung cu: T6, v€ hinh.

- Thyc hién duoc mét sb
viéc khi duoc nhic nho:
Tu thay quan, 4o khi bi
uét, ban.

- Nhan biét mot sb truong
hop khan cép va goi ngudi
giup do.

- Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy
hiém, nhiing noi khong an
toan, nhirng vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

3 tudi

a. Phdt trién vin dong
“Thé duc sdng

- MT1.1: Thyc hién dung,
day du, nhip nhang céc
dong tac trong bai thé duc
theo hi¢u Iénh

* Phdt trién vin dpng

- MT3.1: Phéi hop tay-
mat trong van dong ném xa
bang mot tay

- MT4.1: Thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tip tong hop bo
chui qua cong.

- MT5.1: Phéi hop duogc
cir dong ban tay, ngdn tay
trong mot s6 hoat dong: Vé
duogc hinh tron theo mau.
b. Dinh dwéng va sirc khoe
- MT6.1: Thuc hién duoc
mot s6 viée don gian voi

a. Phdt trién vin dong

* Thé duc sdng

- Thuc hién cac dong tac
ctia bai thé duc sang nham
phat trién ho hap co tay,
chan, lung bung, bat theo
hiéu I¢énh

* Phdt trién vin dong

- Pi, chay thay doi huéng
theo duong dich dac.

- Ném xa bang 1 tay

- B0 chui qua cong

- Céc cur dong cua ban tay
ngodn tay phoi hop tay-mat
va sir dung mot s6 do dung,

- Quan sat tré tap t6 ve hinh
nguoi, nha, cay.

- Thyc hanh cac cong viéc
tu phuc vu trong sinh hoat
hang ngay: tu thay quan 4o
uét khi bi ban.

- Tro chuyén cung tré vé
mot sO truong hop nguy
hiém va biét cach goi
nguoi 1on giap do khi bi
nguy hiém.

- Quan sat, tro chuyén, to
chire tro choi...




su giup do cua nguoi 1on:
Théo tat, coi quﬁn, ao...

- MT8.1: Nhan ra va tranh
mdt s6 vat dung nguy hiém
(ban 13, bép dang dun,
phich nudc nédng...) khi
duogc nhéc nho.

dung cu: To6, v€ nghéch
ngoac.

b. Dinh dwong va sirc khoe
- Thuc hién duoc mot sb
viéc don gian véi su giap
d& ctia nguoi 10n: Thao tat,
coi quan, 40...

2. Linh

vure phat trién nhan thirc

a. Kham pha khoa hoc

- MT9: Phén loai cac doi
tuong theo mot hoac hai
dau hi¢u.

- MT10: M6t s6 mbi lién
hé don gian giira dac diém
ciu tao voi cach sir dung
cia d6 dung quen thudc
trong gia dinh.

a. Kham pha khoa hoc
- Phan loai d6 dung, d6
choi theo 1 - 2 dau hiéu.

- Mot s6 mbi lién h¢ don
gian gitta dic diém ciu tao
v6i cach st dung cua do
dung quen thudc trong gia
dinh.

4 tudi | b. Khdm phd xa héi b. Khdam pha xa hpi
- MT11: NGi ho, tén va - Ho tén ctia b me, nhiing
cong viéc ctia bd, me, cac | ngudi than trong gia dinh
thanh vién trong gia dinh | va cong viéc cuia ho. Mot
khi dugc hoi, tro chuyén, | s6 nhu ciu cua gia dinh.
xem anh vé gia dinh.
- MT12: Néi dia chi cua - Dia chi gia dinh.
gia dinh minh (s6 nha,
duong phé/thon, xom) khi
dugc hoti, tro chuyén.
- MT13: Ké tén va néi ddc | - Ddc diém nodi bat cua
diém cua mot s6 ngay 1& | ngay 20/11
hoi.
c. Lam quen véi mét sé | c. Lam quen véi mdt sé
khdi ni¢m so ding vé todn | khdi ni¢gm so ding vé todn
- MT 14: Xép tuong tmg | - Xép tuong tng 1-1
1-1
- MT15: Ghép doi. - Ghép doi.
- MT16: Chic ghép cac | - Chip ghép cac hinh hinh
hinh hinh hoc dé tao thanh | hoc dé tao thanh céac hinh
cac hinh maéi theo y thich | méi1 theo ¥ thich va theo
va theo yéu cau. yéu ciu.
a. Kham pha khoa hoc a. Kham pha khoa hoc
- MT9.1: Phan loai cac dbi | - Phan loai cac dbi tuong

3 tudi | twong theo modt dau hiéu | theo mot dau hiéu noi bat.

noi bat.
b. Kham pha xa hoi

b. Kham pha xd hoi

a. Kham pha khoa hoc
- Phén loai d6 dung.

- Méi lién hé don gian giita
dic diém cau tao v&i cach
sir dung cuia do dung quen
thudc trong gia dinh

b. Kham pha xa hji
- Tro chuyén vé gia dinh
cua bé

- Tro chuyén vé ngo6i1 nha
gia dinh bé &

- Tro chuyén vé ngay
20/11.

C. Lam quen voi toan

- Xép twong tmg 1-1

- Ghép doi.

- Chéc ghép cac hinh hinh
hoc.




- MT11.1: Noi dugc tén,
céng viéc cua bd me va
tén cua cac thanh vién
trong gia dinh.

- MT12.1: Noi dugc dia
chi cta gia dinh khi duoc
hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh.

- MT13.1: K& tén mot s6
18 hoi: Ngay 20/11 qua trd
chuyén, tranh anh.

c. Lam quen véi mét so
khdi ni¢gm so ding vé toan
- MT 14.1: Xép tuong ung
1-1

- MT15.1: Ghép doi.

- MT16.1: St dung cac
hinh hinh hoc dé chap
ghép.

- Tén, céng viéc cua bd me
va tén céc thanh vién trong
gia dinh.

- Pia chi gia dinh.

- Pic diém ndi bat cua
ngay 20/11

c. Lam quen véi mét so
khai niém so ding vé todn
- Xép tuong ung 1-1

- Ghép doi.
- Su fiung cac hinh hinh
hoc dé chap ghép.

3. Linh

vuc phat trién ngon ngir

4 tubi

a. Lam quen véi van hoc
- MT17: Hiéu nghia tu
khai quat: do go...

- MT18: Doc thudc bai
tho, ca dao, dong dao...

- MT19: Hiéu néi dung
truyén ké, truyén doc, bai
tho... phit hop véi dé tudi
- MT20: Ké lai sy viée
theo trinh tu.

- MT21: Ké chuyén c6 mo
dau, két thuc.

b. Lam quen voi chir cai

- MT22: Nhgn dang mot
sé chiF cdi trong bing chir
cdi tiéng Viét

-MT23: Tap t6, tip do cdc
nét chit (Lam quen voi
mot sé6 nét chiv co bdn:
Nét thing, nét ngang,
xién trdi, phadi...)

a. Lam quen vdi van hoc
- Hiéu cac tir chi dic diém,
tinh chat, cong dung cua
cac d6 dung trong gia dinh.
- Nghe céc bai hat, bai tho,
ca dao, déng dao, tuc ngfr,
cau d6, ho, vé phu hop véi
d6 tuoi.

- Nghe hiéu noi dung
truyén Kké, truyén doc phu
hop véi do tudi.

- Ké lai su viéc co nhiéu
tinh tiét.

- Ké lai truyén da duoc
nghe.

b. Lam quen voi chir cai

- Nhan dang chircéia, a, a

- Tép 6, tap dd nét chir a,
i, 4

a. Lam quen vdi van hoc
- Tho: Me 6m, em yéu nha
em, Ngay 20/11, lay tim
cho ba...

- Truyén: tich chu... ké
chuyén sang tao...

- Nghe doc ddong dao, ca
dao, tho, cau db vé do dung
trong gia dinh gia dinh.

b. Lam quen voi chir cai
- Tro choichitcdia, a, d

- Tap to, tip d6 nét chit a,
a, a




3 tudi

a. Lam quen véi van hoc
- MT17.1: Hi€u nghia tu
khai quat gan giii: do go...

- MT18.1: BQC thudc bai
tho, ca dao, dong dao...

- MT19.1: Hiéu néi dung
truyén ké, truyén doc, bai
tho... phit hop véi dé tudi
- MT20.1: K& lai dugc
nhirng su viéc don gidn da
dién ra ctia ban than nhu:
tham 6ng ba, di choi, xem
phim,..

- MT21.1: Ké lai truyén
don gian da dugc nghe vai
su giup do cua ngudi lon.
b. Lam quen voi chir cai

- MT22.1: Tiép xuc voi
chir, sach truyén.

a. Lam quen vdi van hoc
- Hiéu cac tir chi tén goi
d6 vat gan giii, quen
thudc.

- Nghe céc bai hat, bai tho,
ca dao, déng dao, tuc ngfr,
cau dd, ho, vé phu hop voi
do tuoi.

- Nghe hiéu noi dung
truyén Kké, truyén doc phu
hop véi do tudi.

- Ké lai sy viéc.

- K& lai mot vai tinh tiét
cua truyén da dugc nghe.
b. Lam quen voi chir cai
- Tiép xuc voi chit, sach
truyén.

4.Linh v

wc phat trién tinh cdm va

ky nang xa hgi

4 tubi

- MT24: No6i duogc tén,
tudi, gidi tinh cua bd, me.
- MT25: Tré thuc hién
dugc mot s6 hanh vi tng
XU trong x4 hoi: yéu mén
quan tdm dén moi ngudi
trong gia dinh.

- MT26: Chu y nghe khi
c0, ban noi.

- Tén, tuoi, gidi tinh.

- Yéu mén quan tam dén
moi nguoi trong gia dinh.

- Chia y nghe khi cb ndi,
ban noi.

- Tro chuyén véi tré khi
don, tra tré.

- Quan sat gio don tra tre,
trao doi v6i phu huynh

* Hoat dong vui choi

- Cho tré hoat dong goc,
ngoai troi.

+ PV: gia dinh, bac sy, ban
hang, co gido...

+ XD: X4y ngo6i nha cua
bé, xay trudng mam non,
xay cong vién ...

+ ST: Xem tranh anh, sach
truyén vé cha d¢, lam
album anh, ké chuyén vé
gia dinh bé, do dung gia
dinh,...

+ TH: V& t6 mau nguoi
than trong gia dinh, ngoi




- MT27: Bo rac dang noi
quy dinh

- MT 28: Thyc hi¢n duogc
mot s6 quy dinh & 16p va
gia dinh: Sau khi choi cét
d6 choi vao noi quy dinh,
gid ngu khong lam on,
vang 101 6ng ba, bd me.

- MT29: Khong dé tran
nude khi rira tay, tat quat,
tat dién khi ra khoi phong

- Git gin v¢ sinh moi
truong.

- Mot s6 quy dinh & 10p,
gia dinh (d¢ d6 dung, dd
choi dung chd; trat ty khi
an, khi ngu).

- Tiét kiém dién, nudc.

3 tudi

- MT24.1: Né6i duogc tén,
cua, gioi tinh ctua bo, me -
- MT25.1: Yéu mén, quan
tam bd, me, anh, chi, em
rudt.

- MT26.1: Chuy nghe khi
c0, ban noi.

- MT27.1: Bo6 rac dung noi
quy dinh

- MT 28.1: Thuc hién
duge mot sb quy dinh ¢ 16p
va gia dinh: Sau khi choi
xép cat d6 choi, khong
tranh gianh do choi, vang
161 bd me.

- Noi duogc tén, gidi tinh
ctia bd, me

- Yéu mén, quan tam b,
me, anh, chi, em rudt.

- Cha y nghe khi ¢ ndi,
ban noi.

- Gilt gin v¢ sinh moi
truong.

- Mot s6 quy dinh & 16p va
gia dinh (dé d6 dung, d6
choi dung chd).

- Tiét kiém dién, nudc.

nha cta bé, nin do6 dung
trong gia dinh, lam qua
tang nguoi than, tang co
giao...

+ KPKH -TN: Xép tuong
tmg 1-1, ghép doi do dung
trong gia dinh. Chip ghép
cac hinh hinh hoc tao thanh
hinh mdi theo y thich.
Cham so6c vuon hoa, cay
canh, choi vo1 cat voi
nudc...

+ AN: Hat, mua cac bai
trong chu dé gia dinh, choi
tro choi am nhac, choi véi
dung cu am nhac.

b. Ky nang xa hgi

- Mot s6 quy dinh trong
gia dinh (quan sat tré thuc
hién tai 16p, trao doi véi
phu huynh khi don tra tré,
thuc hanh t6 chirc choi tro
choi)

- Tiét kiém dién
- Tiét kiém nudc.




- MT29.1: Khong d¢ tran
nudc khi rua tay, tat quat
tat dién khi ra khoi phong.

5.Linh vure phat trién thim my

4 tubi

a. Am nhac

- MT30: Chay nghe, thich
tha (hat, vo tay, nhiin nhay,
lic lu) theo bai hat, ban
nhac

- MT31: Hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro 101 va
thé hién séc thai ctia bai hat
qua giong hat, nét mat,
diéu bg...

- MT32: Lua chon va tu
thé hién hinh thtc van
dong theo bai hat, ban
nhac.

b. Tao hinh

- MT33: Phéi hop céc
nguyén vat liéu tao hinh dé
tao ra san pham. Biét tgo ra
cdc sin phim don gidn
thong qua cdac hoat dong
STEAM.

- MT34: V& phdi hop céc
nét thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh btrc
tranh ¢6 mau sic va b cuc.
- MT35: X¢, cit theo
duong  thang, duong
cong... va dan thanh san
phém c6 mau sic, bd cuc.

- MT36: Lam 16m, do bet,
bé loe, vudt nhon, ubn
cong dat nan dé nan thanh
san pham c6 nhiéu chi tiét.
- MT37: bat tén cho san
pham tao hinh ctia minh,

a. Am nhac
- Nghe va nhan ra céc loai
nhac khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca).

- Hat dung giai di¢u, 101 ca
va thé hién sac thai, tinh
cam cua bai hat.

- Lua chon, thé hién cac
hinh thuc van dong theo
nhac.

b. Tao hinh

- Phoi hop cac nguyén vat
li¢u tao hinh, vat li€u trong
thién nhién dé tao ra cac
san pham. Thuwc hign mét
sé6 hogt dpng gido duc
STEAM (EDP).

- Str dung cac ki nang V¢,
dé tao ra san pham c6 mau
sic, kich thudc, hinh dang/
dudng nét.

- Sur dung céac ki nang xé
dan, xép hinh dé tao ra san
pham c6 mau sic, kich
thude, hinh dang/ duong
nét.

- Sr dung céc ki nang nan,
dé tao ra san pham c6 mau
sic, kich thudc, hinh dang/
duodng nét.

- Bat tén cho san pham cua
minh, ciia ban - Sdng tao

3 tudi

ciia bgn, sin  phim | trong hoat dpng STEAM
STEAM.
a. Am nhac a. Am nhac

a. Am nhac

- DH, VB: Chau yéu ba,
nha cua t61, ¢ gido em,
me yéu khong nao, bé
quét nha, biéu dién vin
nghé cubi chi dé...
-NH: Cho con, Niém vui
gia dinh, ban tay me, gia
dinh nho6 hanh phuc to....
- TCAN: Hat theo hinh
v&, nghe tiéng hat tim do6
vat, ai nhanh nhét...

b. Tao hinh

- HbGD STEAM EDP
“Chiéc khung anh ciia
bé”

- Lam buu thiép ting cd
giao (PT)

- V€ ng61 nha cua bé (Dt)

- Trang tri ctra s6 (M)

- Ndn doi dtia (M)




- MT30.1: Chu y nghe,
thich dugc hat theo, v tay,
nhun nhay, lic lu theo bai
hat, ban nhac

- MT31.1: Hat ty nhién,
hat dugc theo giai diéu bai
hat quen thudc.

- MT32.1: Van dong theo
y thich cac bai hat, ban
nhac quen thudc.

b. Tao hinh

- MT33.1: St dung cac
nguyén vat li¢u tao hinh dé
tao ra san pham theo sy goi
Y. Biét tao ra cdc sin pham
don gidan thong qua cdc hoat
dong STEAM.

- MT34.1: V@ cac nét
théng, xién, ngang, tao
thanh btrc tranh don gian.
- MT35.1: X¢ theo dai, x¢é
vun va dan thanh san pham
don gian.

- MT36.1: Lan doc, xoay
tron, an det dat nin dé tao
thanh cac san pham c6 1
khéi hogc 2 khoi.

- MT37.1: Bat tén cho san
pham tao hinh ctia minh,
cia ban, sin phim
STEAM.

- Nghe cac bai hat, ban
nhac (nhac thi€u nhi, dan
ca).

- Hat dang giai di€u, 161 ca
bai hat.

- Van dong theo y thich khi
hat/nghe céc bai hat, ban
nhac quen thudc.

b. Tao hinh

- Str dung cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra céc
san pham. Thuc hign mét
sé6 hoat dpng gido duc
STEAM (EDP).

- St dung mot sb ki nang
v& dé tao ra san pham don
gian.

- St dung mot sb ki nang
xé dan, xép hinh dé tao ra
san pham don gian.

- Str dung mot sb ki nang
nan dé tao ra san phém don
gian.

- Bat tén cho san pham cua
minh, ciia ban - Sing tao
trong hoat dong STEAM

Xac nhan cda to6 chuyén mon

-

Lé Thi Thay

Bao Yén, Ngay 7 thang 10 nam 2025
Nguwoi lap

Nguyén Thi Mai Quynh
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