TRUONG MN HOA MAI

Lép 5-6 tudi A

KE HOACH NUOI DUONG CHAM SOC GIAO DUC

CHU PE BAN THAN

Thoi gian: 03 tuan (Tir ngay 29/9/2025 dén 17/10/2025)
Nhanh 1: Téi 1a ai (Tt ngay 29/9 - 03/10/2025)
Nhénh 2: Co thé t6i - Tét trung thu (Tir ngay 06/10 - 10/10/2025)
(Kham pha ban tay cua bé — SE)
Nhénh 3: Téi can gi dé 16n 1én va khoe manh (Tt ngay 13/10 - 17/10/2025)

Linh Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vure
*Phat trién van dong
- Thyee hién dwoc cac dong | - Pong téc phat trién cdc Thé duc sang
tdc phdt trién cdc nhém co | nhém co va hé hdp: Tap theo 101 bai hat
va hé hap. “That dang yéu’’
+ MT1: Thyc hién ding, | - HO hép hit vao tho ra - H6 hép hit vao tho ra
thuan thuc cac dong tac | - Tay: Hai tay danh xoay | - Tay 3, 4
ctia bai thé duc theo hiéu | tron trudc nguc, dua 1én
Iénh hoac theo nhip ban | cao; Panh chéo 2 tay ra
nhac/ bai hat. Bat dau va | trudc, sau
két thuc dong tac dung|- Lung: DPung cti vé |- Lung, bung: 1,2
nhip. trudc; dung quay nguoi
sang bén
- Chan: Nhay Ién, dua 2 | - Chan: 2
chan sang ngang.
- Thé hién ky nang van - Cac ky nang van dong
.. | dong co bdn va cdc t6 chat | co bdn va phdt trién cdc
Phat n an I noan
trién trong van dong. t6 chat trong van dong. PTVD
thé | MT2: Bat xa (40-45- + Bat xa 40-45-50 cm + Bat xa 40-45-50 cm
chit | 20™)

- Giit dugc thiang bang co
thé khi thuc hién van
dong:

+ MT3: i lén xudng trén
van doc (dai 2m rong
0,3m) co dau ké cao 0,4m.
- Phéi hop dwoc civ dong
ban tay, ngon tay, phéi
hop tay - mdt trong mot s
hoat dong:

+ MT4: Tu cai, cdi cuc,
xau day giay, cai quai dép,
kéo khoa (phéc mo tuya)
*Giao duc dinh dudng va
strc khoe:

+ Di trén van ké déc
0,4m.

Céc ctr dong cua ban tay,
ngon tay, phdi hop tay-
mat va stir dung mot s6 do
dung dung cu:

+ Cai, cdi cuc, kéo khoa
(phéc mo tuya), xau,
ludn, bude day.

+ i trén van doc
+ TCVD: Ném bong
vao ro, chuyén bong,...

- Quan sat tré trong hoat
dong hang ngay, tham
gia tro choi.




- Biét mot sb mon an, thuc
pham thong thuong va ich
loi ctia ching ddi voi stc
khoé:

+ MT5: Lua chon duoc
mot s6 thuc pham khi
dugc goi tén nhom:

Thuc pham giau chat dam:
thit, ca...;

Thuc phidm gidu vitamin
va mubdi khoing: rau,
qua...

+ MT6: No61 duoc tén mot
s6 moén an hang ngly va
dang ché bién don gian:
rau c6 thé ludc, niu canh;
thit c6 the ludc, rén, kho;
gao niu com, nau chéo.

+ MT?7: Biét: an nhiéu loai
thirc &n, an chin, ubng
nuéc dun so6i dé khoe
manh, uéng nhiéu nudc
ngot, nudc cd ga, an nhiéu
d6 ngot dé& béo phi khong
¢0 loi1 cho stuc khoe.

- Biét mot s nguy co
khong an toan va phong
tranh. Nhan biét duoc
nguy co khong an toan khi
an ubng va phong tranh:

+ MTS: Biét an thuc dn co
mui 6i; an 14, qua la dé bi
ngd doc; uéng ruou, bia,
ca phé, hut thude 14 khong
tbt cho strc khoe

- Thuc hién dugc mot sb
viéc tu phuc vu trong sinh
hoat:

+ MT9: Tu thay quan, 40
khi bi u6t, ban va dé vao
noi quy dinh.

+ MT10: Di v¢ sinh diing
noi quy dinh, biét di xong
gi01 / giat nude cho sach)

- Nhan biét mot s6 moén
an, thuc pham thong
thuong va ich lgi cua
chung dbi vai stic khoe.

- Nhan biét, phan loai
mét sb thuc phém thong
thuong theo 4 nhom thuc
pham.

- Lam quen, thwc hanh
voi mot s6 thao tac don
gian trong ché bién mot
s6 moén an, thic udng.

- Nhan biét su lién quan
gilta an uéng v&1 bénh tat
(ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...).

- Biét an thtrc 3n c6 mui
01; an la, qua la dé bj ngo
doc; uéng ruou, bia, ca
phé, hut thudc 14 khong
tdt cho strc khoe

- Tap Iam mot s6 viéc tu
phuc vu trong sinh hoat

+ Ty thay quan, 4o khi bi
u6t, ban va dé vao noi
quy dinh.

+ Bi v€ sinh diung noi
quy dinh, st dung thanh
thao d6 dung vé sinh
ding cach.

- Tro chuyén, t6 chuic
tro choi nhan biét vé cac
nhoém thyc pham.

- Quan sat tro chuyén,
to chirc tro choi.

- Tro chuyén, gido duc
tré, to chirc tro choi

- Tro chuyén, gido duc
tré, to chirc tro choi.

- Quan sat tré tu phuc
vu thay quan 4o khi bi
u6t, ban va dé vao noi
quy dinh.

- Trd chuyén voi tré vé
noi di vé sinh dung va
cach st dung d6 dung
v¢ sinh.




Phat
trién
nhan
thire

- MT11: No6i dang ho, tén,
ngdy sinh, giéi tinh cua
ban than khi duoc hoi, tro
chuyén.

- MT12: To mo tim toi,
kham pha cac su vat, hién
tuong xung quanh nhu dat
cau hoi vé su vat, hién
tuong.

- MT13: Ké tén mot s6 18
hoi va noi dugc hoat dong
ndi bat cia tét trung thu

*Lam quen véi mot sb
khii niém so dang vé
toan.

- MT14: Str dung 161 n61
va hanh dong dé chi vi tri
ctia d0 vat so véi vat lam
chuan.

- Ho tén, ngay sinh, gidi
tinh, dac diém bén ngoai,
s& thich ctua ban than.

- Chtric ndng cua cac giac
quan va cac bo phan khac
cua co thé.

- Pic diém noi bat cua
ngay tét trung thu.

- Xac dinh vi tri cia d6
vat (phia trén- phia dudi,
phia trudc- phia sau, phia
phai- phia trai) so v4i ban
than tré, vo1 ban khac,
vo1l mot vat nao do lam
chuan.

KPKH-KPXH
+ Tr0 chuyén vé ban
than bé.

- Tro chuyén chirc nang
cac giac quan va cac bd
phan khac ctia co thé.
(Kham pha ban tay cua
bé) (Quy trinh 5E)

- Trd chuyén ngay tét
trung thu.

LQV TOAN
- Xéc dinh vi tri cua d6
vat (phia trudc- phia
sau; phia trén - phia
dudi, phia phai- phia
trai) so vdi ban than
- Xac dinh vi tri cua do
vat (phia trudc- phia
sau; phia trén - phia
dudi, phai phai- phia
trdi) so voi ban khac
- X4c dinh vi tri cia do
vat (phia trude- phia
sau; phia trén - phia
dudi, phia phai - phia
tral) so véi vat lam
chuan.

Phat
trién
ngon
ngir

“Nghe hiéu 101 néi

- MT15: Nghe, hiéu noi
dung cau chuyén, tho,
ddng dao, ca dao danh cho
Itra tudi cua tré.

*Str dung 101 noi trong
cudc song hing ngay

- MT16: St dung cac tu
chi su vat, hoat dong, dic
diém... phu hop véi ngir
canh.

- MT17: Dung cau don,

* Nghe

- Nghe hiéu céc bai tho,
ca dao, dong dao phu hop
voi do tudi

- Bay tdé tinh cdm, nhu
cau va hiéu biét cua ban
than 18 rang, d& hiéu
bang cac cdu don, cau
ghép khac nhau.

LQV VAN HQC
+ Truyén: Ai dang khen
nhiéu hon, Doi tai xau
xi, ...
+ Ké chuyén sang tao
+ Tho: Tay ngoan, Xoe
tay,...
- Quan sat tro chuyén t6
chtrc cac hoat dong, tro
choi.




cau ghép, cau khang dinh,
cau phu dinh, cau ménh
1€nh.

- MT18: Doc bicu cam bai
tho, dong dao, ca dao...

- MT19: Piéu chinh giong
no61 phu hop voi nglr canh.

*Lam quen véi viéc doc -
viét

- MT20 : Nhan dang duoc
chir cai trong bang chir cai
tiéng viét.

- MT21: T6 dd cac nét
chtr, sao chép chir a, 4, a.

- Boc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, ho ve

- N6i va thé hién cur chi,
di€éu bg, nét mat phu hop
v6i yéu cdu, hoan canh
giao tiép

*Lam quen véi viée doc
- viét

- Nhan dang céc chir cai
va phét am duogc chir cai

o
o
o

2
tap do céac nét
, A,

- Tap to,
chir a,

m(

- Poc ca dao, dong dao
cau d6 theo chu de.

- Quan sat, tro chuyén
Vol tré.

LQ CHU CAI
+ Lam quen chu cai a,

v A

a,a

+ Tapté chircaia, a, a

Phat
trién
tinh
cam
va ki
nang
xa
hoi

* Thé hién y thirc vé ban
than.

- MT22: Noéi duge diéu bé
thich, khong thich, nhiing
viéc bé lam duoc va viéc
gi bé khong lam dugc.
Khong choi cac tro choi
mang tinh bao luc (Game,
bdn siing...)

- MT23: No61 dugc minh
c6 dic diém gi gibng va
khac ban (dang vé bé
ngoai, gidi tinh, s& thich
va kha nang).

- Nhan biét va thé hién
cam xuc, tinh cam vdéi con
nguoi, su vat, hién tuong
xung quanh:

+ MT24: Nhén biét dugc
mot so trang thai cam xtc:
vui, budn, so hai, tic gian,
ngac nhién, xau h6 qua
tranh; qua nét mat, ctr chi,
giong noi cuia nguoi khac.
+ MT25: Biét biéu 16 cam
xtic: vui, budn, so hii, tic
gian, ngac nhién, x4u hd.

* Phat trién tinh cam

- S¢ thich, kha nang cua
ban than

- Diém giong va khac
nhau cua minh va nguoi
khac

+ Nhan biét mét sb trang
thai cam xuc (vui, budn,
so hai, tic gién, ngac
nhién, x4u hd) qua nét
mat, cu chi, giong noi,
tranh anh, am nhac.

+ Bay t6 tinh cadm phu
hop véi trang thai cam
xuc cua nguoi khac trong
cac tinh hudng giao tiép

- Tro chuyén, dit cau
héi, t6 chire tro choi

- Quan sat, tro chuyén,
dam thoai voi tré.

KNXH
- Cam xuc cua bé

- Quan sat, tro chuyén
vai tré, to chire tro choi




+ MT26: Biét an i va
chia vui véi nguoi than va
ban bé.

*Hanh vi va quy tic &ng
xtr xa hoi

- MT27: Thuc hién duoc
mot s6 quy dinh & 16p: Sau
khi choi cat do choi vao
noi quy dinh, ...

khéac nhau.

+ Mobi quan hé giita hanh
vi cla tré va cam xuc cua
nguoi khac.

*Phat trién ky niing xi
hoi

- Mot sé quy dinh & 16p,
(d¢ dd dung, dd choi
dung cho; trat tu khi an,
khi ngu,...)

- Quan sat tro chuyén,
dua tinh hudng dé tré
giai quyét.

Hoat dong vui choi
- XD: Xép hinh ban tap
thé duc & cong vién;
xay khu vui choi,...
- PV: Gia dinh; ban
hang; phong kham
bénh.
- NT: Vg, to mau tranh,
nan do dung d6 choi vé
chu dé, cat, dan, trang
tri trang phuc cua bé,...
- ST: Xem tranh anh,
lam album anh, ké
chuyén theo tranh,...vé
chii dé ban than.
- T- KH-TN: Chon va
phan nhom d6 choi;
dém sb luong d6 dung
cua ban trai va ban gai;
Cham soc cay, choi voi
cat, sol.
- AN: Hat maa, biéu
dién céc bai hat vé chu
d¢ ban than.

Phat
trién
tham

* Mot s6 ki niing trong
hoat dgng Am nhac va
hoat dong tao hinh.

- MT28: Hat dung giai
diéu, 101 ca, hat dién cam
phu hop véi sic théi, tinh
cam cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo, cur
chi...

- MT29: Van dong nhip
nhang phu hop véi sic
thai, nhip di¢u bai hat, ban
nhac véi cac hinh thutc (vo
tay theo cac loai tiét tau,
mua).

- MT30: Ty nghi ra cac
hinh thirc dé tao ra am

* Mot so ky ning trong
hoat dong am nhac va
hoat dong tao hinh

- Hat dang giai di€u 101 ca
va thé hi¢n sic thai, tinh
cam cua bai hat.

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip diéu
va thé hién sac thai phu
hop véi bai hat, ban nhac
(v0 tay theo cac loai tiét
tau, maa).

- Tw nghi ra cac hinh thure
dé tao ra Am thanh, van

AM NHAC
- Day hat, van dong:
Khudn mat cudi, chiée
deén 6ng sao, duong va
chan; Mo1 ban an,...
- Nghe hat: Nam ngon
tay ngoan; Em 1a bong
héng nho, dan ca (tu
chon),....
- Tro choi am nhac:
Nghe tiéng hat tim do
vat; Ai doan gioi,...
- Biéu dién 4m nhac cudi
chu dé




thanh, van dong, hat theo

dong, hat theo cac ban

cac ban nhac, bai hat yéu | nhac, bai hat yéu thich TAO HINH

thich - Phéi hop céc ki ning - V€ ban trai, ban gai.
- MT31: Phdi hop cac ky | v&, cit dan dé taorasan | (PT)

ning vé dé tao thanh birc | pham c6 mau séc, kich - Cat dan 4o ban trai,
tranh ¢6 mau sac hai hoa, | thudc, hinh dang/ dudng | ban gai (PT)

bo cuc can doi.

nét va bo cuc.

- MT32: Phéi hop céc ky
nang cat dan, dé tao thanh
blrc tranh c6 mau sic hai
hoa bd cuc can doi.

- MT33: Nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac,
hinh dang, bé cuc.

- Nhan xét san phém tao
hinh vé mau séc, hinh
dang/ dudng nét va bd
cuc

Bao Yén, ngay 23 thang 09 nam 2025
Nguoi lap ké hoach

Sy

Pham Thi Quy

Xac nhan cua to chuyén mon

W

Chu Thi Oanh
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