TRUONG MN HOA MAI
Lép MG: 3 - 4 Tubi
KE HOACH NUOI DUONG - CHAM SOC - GIAO DUC

CHU PE: NGHE NGHIEP

POI TUQNG: MG 3 -4 TUOI
Thoi gian: 4 tuan (Tir ngay 10/11/2025 dén ngay 05/12/2025)
Nhanh 1 tuan 10: Nghé pho bién quen thudc Hoat déng steam Lam dé dung bac
si. (Theo quy trinh EDP) (Tt ngay 10/11- 14/11/2025)
Nhanh 2 tuan 11: Ngay nha gido Viét Nam 20/11 (Tt ngay 17/11 - 21/11/2025)
Nhénh 3 tudn 12: Nghé xdy dung (Tt ngay 24/11 - 28/11/2025)
Nhanh 4 tuan 13: Nghé san xuét (Tt ngdy 01/12 - 05/12/2025 )

Linh
vue

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Phat
trién
thé
chét

1. Phét trién vin dgng
- MT 1: Thuc hién day
du cac dong tac trong
bai tap thé duc theo
huéng dan.

“Thé duc ky ning

- MT 2: Giir thing bang
co thé khi thuc hién van
dong: DBi hét doan
duong hep (3m x 0,2m)
- MT 3: Phéi hop tay -
mat trong van dong: Lan
bong voi co.

- Kiém soat duoc vén
dong:

+ MT 4: Chay dugc 15
m lién tuc theo huong
thang.

1. Phdt trién vin djong
- Pong tac thé duc phat
trien nhém co va ho
hap:

+ Ho hap: Hit vao tho ra
+ Tay: Co va dudi tay,
bat chéo hai tay trudc
nguc.

+ Lung, bung, luon: CUi
nguoi vé phia trudc;
Nghiéng nguoi sang
trai, nghiéng nguoi sang
phai.

+ Chéan: Budc 1én phia
trude, budc sang ngang.

“Thé duc kj ning
+ Di trong dudng hep

+ Lan bong véi 0.

+ Chay duoc 15 m lién
tuc theo hudng thang.

+ Bat vé phia trude.

1. Phdt trién vin dpng

+ H6 hap: Hit vao tho ra
+ Tay 4: Hai tay danh
chéo nhau vé phia trudce
va ra sau

+ Lung, bung, luon 1;
2: Chi nguoi vé phia
trude; Dimg nghiéng
ngudi sang hai bén.

+ Chan 3. Tung chan
dua lén trudc, ra sau,
sang ngang.

- Tap cac dong tac theo
loi ca.

“Thé duc ky ning

+ D1 trong duong hep.

+ Lan bong vai c0.
(Tro chot)

+ Chay duoc 15 m lién
tuc theo hudng thang.
+ Bat vé phia trudc.




-MT 5: Bat vé phia
trudce.

- MT 6: Phdi hop duogc
cu dong cua ban tay
ngoén tay trong mot sd
hoat dong: Xép chong
8-10 khéi khong do.

2. Gido duc dinh duéng
va suc khoe.

- MT 7: Biét tranh mot
s6 hanh dong nguy hiém
khi dwugc nhic nho:
Khong tu lay thudc
ubng.

- MTO08: Biét ndi véi
nguoi lon khi dau va
chay mau

- Xép chdéng cac hinh
khoi khac nhau.

2. Gi4o duc dinh duéng
va suc khoe.

- Nhéan biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém, nhimng noi
khong an toan, nhiing
vat dung nguy hiém dén
tinh mang.

-Nhan biét mét s6 bicu
hién khi Om, truong
hop khan cip can va
go1 nguo1 giup do

- Quan sat tré trong cac
hoat dong vui choi.

2. Gi4o duc dinh duéng
va suc khoe.

- Quan sat tré trong cac
hoat dong, trd chuyén
v6i phu huynh.

Tro chuyén véi tré, to
chtre tro choi.

Phat
trién
nhan
thirc

1. Kh&m phé khoa hoc
- MT 9: Thu thap théng
tin vé dbi twong bang
nhiéu cach khac nhau c6
sy goi m& cua ¢ giao
nhu xem sach, tranh anh
va tro chuyén vé ddi
tuong.

2. Khadm pha xa héi.

- MT 10: Ké tén va noi

duoc san pham cua
nghé noéng, nghé xay
dung... khi duogc hoi,
xem tranh.

L MT 11: Kétén 1 sd 18

hoi: Ngay nha gido Viét
Nam 20/11
3. Lam quen vdi toan.

- MT 12: Pém trén cac
d6i twong gidng nhau va
dém dén 2.

- MT 13: So sanh sb
luong ctia 2 nhom dbi
tugng trong pham vi 5
bang cac cach khéc
nhau va noi dugc cac tu:
Bang nhau, nhiéu hon,

it hon

1. Khédm phé khoa hoc.
- Thu thap thong tin vé
d6i tuong bang nhicu
cach khac nhau c6 su
goi mod cua cO gido nhu
xem sach, tranh anh va
tro  chuyén vé ddi
tuong.

2. Kham pha xa hgi.

' Tén goi, san pham va

ich lgi cua mdt s6 nghé
pho bién.

' Ngay nha gidao Viét

Nam 20/11

3. Lam quen vdi toan.

' Pém trén dbdi tuong

trong pham Vi 2 va dém
theo kha nang.

- So sanh so lugng cua 2

nhém ddi tuong trong
pham vi 5 bang cac c4ch
khac nhau va noi duoc
cac ti: Bang nhau,
nhiéu hon, it hon

* Kham phé& khoa hoc
- Tro chuyén vé nghé
bac si

- Tro chuyén vé nghé
xay dung.

- Trd chuyén vé nghé
nghé may.

- Tro chuyén vé nghé
day hoc.

3. Lam quen véi toan.

- Dém va nhan biét
nhom ddi twong co sb
lugng 1a 2.

- So sénh s6 lugng ciia 2
nhom dbi tuong trong
pham vi 2.




- MT 14: Biét gop va
dém hai nhom déi
tugng cing loai co tong
trong pham vi 5.

- MT 15: Tach nhom
dbi twong co sd luong
trong pham vi 5 thanh 2
nhom nhd.

- Gop 2 nhom doi twong
va dém.

- Tach 1 nhom dbi
tuong thanh cidc nhém
nho hon.

- Gop, tach 2 nhom dbi
tuong thanh cidc nhoém
nho hon va dém (mdi
nhém ¢4 s luong it hon
2).

Phat
trién
ngon
ngir

1. Nghe hiéu 16 noi:

- MT 16: Lang nghe va
tra 161 dugce cau hoi cua
ngudi déi thoai.

- MT 17: Nghe hi€u noi
dung truyén ké, truyén
doc phu hop véi d6 tudi
2. St dung loi n0i trong
cudc song hang ngay:
+ MT 18: Noi r6 cac
tiéng.

+ MT 19: Boc thudc bai
tho, ca dao ddng dao.

+ MT 20: M0 ta su vat
co sy giup do.

1. Nghe hiéu 16i noi:

- Nghe hiéu ndi dung
truyén ke, truyén doc
phu hop véi do tudi.

- Nghe hiéu ndi dung
truyén Kké, truyén doc
pht hop voi d6 tudi

2. St dung loi noi trong
cudc song hang ngay:
+ Phét &m cc tiéng cua
tiéng Viét.

+ Doc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngtr, ho ve.

- M6 ta sy vat cé su gilp
do.

1. Nghe hiéu 16i noi:

- Cac hoat dong ¢ 16p:
Nghe va tra 101 dugc cac
cau hoi cua cd gido va
cac ban.

* LQVVH

+ Tho: Me va c6; Lam
bac si

+ Truyén: Ba chd lgn
con, ga tréng choai va
hat dau.

- Hoat d@ong hoc va vui
choi (goc sach truyén)
+ Ké chuyén sang tao
theo d6 choi.

Phat
trién
tinh
cam -
xa hoi

* Ky nang xa hoi
- MT 21: B¢ rac dung
noi quy dinh.

* Hoat dong vui choi:
+ MT 22: Cung choi
véi cac ban trong cac tro
choi theo nhém nho.

- MT 23: Thuc hién
duogc mot s6 quy dinh o
16p: Sau khi choi xép
cat do choi, khong tranh
gianh d choi.

* Ky nang xa hoi

- Giit gin vé sinh méi
truong: Bo rac ding noi
quy dinh.

* Hoat dong vui choi:
- Cung choi véi cac ban
trong cac tro choi theo
nhoém nho.

- Sau khi choi xép cat d6
choi, khdng tranh gianh
d6 choi.

*KNXH
- QS tré trong cac hoat
dong ¢ truong.

* Hoat dong vui choi:
- Quan sat tré trong gio
hoc, gio vui choi.

- XD: Xay truong mam
non; Xay bénh vién;
Xay trang trai cua bé;
Xay cong vién cua bé.

- PV: Gia dinh, ban
hang, ndu 3n, kham
bénh.

- TH: Lam qua, trang tri
thiép tang co; Cat dan
tranh (mot s6 hinh anh
vé chi cong an, bo doi,
cbd gido, bac sy....); V&
va td mau tranh, nin db
dung, dung cu, san
pham cia céc nghé. ..




- AN : MUa, hat cac bai
hat vé chi dé, choi véi
dung cy &m nhac.

- ST: Xem tranh anh vé
cht dé, choi véi cac con
roi, 1am album anh, ké
chuyé¢n, doc tho vé chu
deé...

- KP Khoa hoc va TN :
Cham soéc cay, choi voi
cét, soi, dém s luong 16
t6, so sanh so luong 2
nhom dbi tuong trong
pham vi 2. tach, gdp cac
nhém c6 sb luong 2.

Phat
trién
tham

* Am nhac:

- MT 24: Chu y nghe,
thich dugc hat theo, vo
tay, nhun nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngir, thich nghe ké
chuyén.

- MT 25: Hat tu nhién,
hat dugc theo giai diéu
bai hat quen thudc.

- MT 26: Van dong theo

nhip diéu bai hat (v tay
theo phach, nhip, véan
dong minh hoa).

* Tao hinh:

- MT 27: St dung céc
nguyén vat liéu tao hinh
dé tao ra san pham theo
su go1 y.

- MT 28: V@ cac nét
thang, nét xién, ngang
tao thanh birc tranh don
gian.

- MT 29: Lan doc, xoay
tron, an det dit nan dé

* Am nhac:

- Boc 10 cam xuc khi
nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac
gan gili va ngam nhin vé
dep noi bat cia sy vat
hién tugng trong thién
nhién, cudc sbéng va tac
pham ngh¢ thuat.

- Hat dang giai di€u, lo1
ca bai hat.

- Van dong don gian
theo nhip di€u cua cac
bai hat, ban nhac.

* Tao hinh:

- St dung cédc nguyén
vat liéu tao hinh dé tao
ra cac san pham.

- Str dung mot sb ki
ning v& dé tao ra san
pham don gian.

- Str dung mot sb ki
ning nan dé tao ra san
pham don gian.

* Am nhac:

- Day hét, vdan dong: Co
va me; B1 mot hai; Em
tap lai 6 to,...

- Nghe hat: C6 giao em;
Chau yéu c6 chu cong
nhan; Lén 1én chau lai
may cay,...

- TCAN: Ai nhanh hon,
Ai doan gioi...

- Biéu dién am nhac
cudi chu deé.

* Tao hinh:

+ Hoat dong steam
Lam dé ding bdc si.
(Theo quy trinh EDP)
+ Lam thiép tang cb
®T)

+ V¢ cai xéng. (M)

+ Nan banh (BT)

- Quan sat tré trong gio
vui choi.




tao thanh san pham c6 1
khéi hodc 2 khéi. - Sir dung mot so ki
- MT 30: Xép chdng, | nang xép hinh dé tao ra
xép canh, xép tao thanh | san phrflm don gian.
san pham co cau tric

don gian. - Nhan x¢ét san phém
- MT 31: Nhén xét san | tao hinh.(vé mau sac,
pham tao hinh. hinh dang)

Phé Rang, ngay 07 thang 71 nam 2025

Phé duyét ciia to chuyén mon Nguoi lap

S

Bui Thi Thay Hoa Tran Thi Thoa
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