TRUONG MN HOA MAI KE HOACH NDCSGD

CHU PE: BE VA CAC BAN

DPOI TUQNG : NHA TRE 24 - 36 THANG B
Thoi gian thuc hién: 4 tuan (tr ngay 08/ 9 — 03/10/ 2025)

Nhanh 1: Cac bo phén trén co thé bé.
Nhanh 2: Cac ban cua bé

Nhanh 3: Bé biét nhiéu diéu

Nhéanh 4: Tét Trung Thu

Linh
vuc

Muc tiéu

Noi dung Hoat dong

Phat
trién
thé
chat.

* Giao duc dinh dwong
va suc khoe:

- Thich nghi véi ché @6
an com, tré biét an cac
loai thirc an khac nhau.
(MT1)

- Ngi mét giac trua.
(MT2)

* Phét trién vdn déng:

- Thuc hién duogc cac
dong tac trong bai tap
thé duc: hit tho, tay, ba
vai; lung/ bung va chan.
(MT3)

- Gitr thang bang trong
van dong di thay doi
tbc dd nhanh - cham
theo theo c0. (MT4)

- Phdi hop tay, chan, co
thé trong khi bo dé gitr
dugc vat dat trén lung.
(MT5)

- Thé hién sitc manh cua
co bap trong van dong

* Gido duc dinh|* Gido duc dinh
duwong va  suc | dwong va suc khoe:
khoe:
- Lam quen véi ché | - Gido duc tré trong gio
dd an com va cac | an trua.

loai thuc an khac
nhau.

- Luyén thoi quen | - Gido duc tré trong gio
ngt mot gidc trua. | an trua.

* Thuc hign céac|* Thé duc sang: Tap
vdn dong co ban: cdc dong tac

- Pong tac phat | - H6 hap: Hit vao that
trién cac nhom co | sau; tho ra tur tir

va hd hap. Tay - ba vai: dua 2
tay gio lén cao, ha
xuéng két hop vai lac
ban tay.

Lung - bung: Quay
nguoi sang 2 bén.
Chan: Ngdi xudng
* Cac vdn dong co | dang lén.

bdan va phéat trién | * PTVD:

cac té chdt van
déng Ban dau:

+ Di theo hiéu Iénh. | + Di theo hiéu Iénh.

+ Bo thang huéng | + BO thiang huéng va
va co vat trén lung. | €O vat trén lung.

+ Ném boéng vé|+ Ném bong vé phia
phia trudc trudc




ném: ném xa lén phia
trudc bang mot tay (tdi
thiéu 1,5m) (MT6)

* Thuc hign van dong
ciw dong cua ban tay,
ngon tay

- Phéi hop duoc cu
dong ban tay ngén tay
va phdi hop tay - mat
trong cac hoat dong:
Nhao dit nan, vé&, xau
vong. (MT7)

+ Nhon nhit d6 vat
+ Chong, xép 6-9
khoi

- Day tré moi luc moi
noi

- Noi duogc tén va chic
ning cua mot sd bo
phan co thé khi duogc
hoi. (MT8)

- No6i duogc tén cua ban
than va nhiing nguoi
gan gii khi dugc hoi.

- Tén, chtc nang
chinh mot sb bd
phan cia co thé:
mat, mii, tai, tay,
chan,...

- No6i duoc tén cua
ban than, tén cob
giao va cac ban,

* Nhdn biét tap noi:
- Cai tai, cai tay, doi
mat

- Mit d¢ nhin, Tai dé
nghe.

- Ban than, Ban, c6
giao

Phat | (MT9) nhoém/ 16p khi duoc
trién hoi.
nhan |- So, nan, nhin, nghe, |- So nan, nhin, |- Banh déo, banh
théc. | ngui, ném dé nhan biét | ngwi, ném dé nhan | nuéng, ...
dac diém noi bat cia doi | biét vi, dic diém
tuong (MT10) néi bat cua ddi
tuong
* Nhan biét phan
biét:
- Chi /néi tén hoic ldy | - Mau do, vang, |- Mau d6 - Mau
hoiac cit dung do choi | xanh. vang.
c6 mau do /vang /xanh - Mau d6 - Mau
theo yéu cau. (MT11) xanh.
- Biét s6 luong 1 va|- Mot vanhiéu - Mot va nhiéu
nhiéu (MT12)
* PTNN:
- Hiéu noi dung truyén | - Nghe cac bai tho, | - Nghe ké chuyén,
.. | ngin don gian: Tra loi| ddng dao va chuyén | doc tho vé truong
Phat PR 2i A LA z , N
tridn duq(f cac cau hoi vé Aten ngan I6p MaAm non.
ngon truyén, tén va ha:mh dong | - ]‘?QC cac gToan, tho, | - Truyén: + D61 ban
ngit cua cac nhan vat. | bai tho ngan co 3-4 | nho, Su tich dén ong
' (MT13) tieng sao,...

- Doc duoc bai tho, ca dao,
dong dao véi sy giup do

- Tra loi cau hoi:
Lam gi?, O dau?,

- Thor:‘ + Ban méi,
Chia d0 choi,...




cta c0 gido. (MT14)

- bong dao: Chi chi
chanh chanh

- Nhan biét trang thai
cam xdc vui, buon, s¢
héi. (MT15)

- Biéu 16 cam xuc: vui,
budn, s¢ hdi qua nét
mat, ctr chi. (MT16)

* Thuc hién hanh vi xa
hoi don gian

- Nhan biét va thé
hién mét sé trang
thai cam xuc: wvui,
buon, so hai.

- Day tré moi luc moi
noi

* Hoat dong vui

choi:

Frri]gr: - Biét _thé hién mot sd - Tré tap lam, thé + Goc TT vai: Choi
N hanh vi xa hoi don gian | hién, nhap vai d¢ |tro choi: B em, Ru
tinh . e AT ) ) L o
cam | ua tro choi gia bo (tro | tham gia choi trong | em bé ngu, Bon cho
va ky choi bé em, ..) (MT17) hg)at dong ch0’.1 ¢ | em an. ,
ning _ . |cac khu V}IC\ChO’l. + Géc HDV]:)V: X\ép
& Mo - Thyc hién mot _36 yéu | - Nghe va lam theo | canh, xép hang rao,
*"lcau cua nguoi lon. | 161 nguoi 16N, luon hat.
(MT18) + Goc NT: Xem
tranh anh vé cha dé
- Hat mot sb bai hat
trong cha dé
- Di mau buac tranh
theo chu dé
+ Goc VD: Choi voi
bong, vong ...
* Am nhac:
- Biét hat mot vai bai |- Hat mot vai bai |- Day hat: Di nha
hat quen thugc. (MT19) | hat don gian quen | tré, Biét vang 1oi me,
thuoc loi chao budi sang.
- Nghe hat: Em yéu
cd gido, Vui dén
Phét ;l;]rl:r(‘mg, bém trung
trien - TCAN: Phan biat
tham A \
- am thanh cua 2 dung
my.

- Thich t6 mau, V&, nan,
(cdm  bat v, i
mau).(MT20)

- V& cac duong net
khac nhau, di mau,
nan.

cu khac nhau

* Tgo hinh:

- In hinh ban tay bé.

- V& cac duong nét
khac nhau.

- Di mau con lat dat

- Choi v6i dat nan




Xé&c nhan caa TCM Nguwoi lap

il o

Tran Thi Thoa Bui Thi Thuy Hoa
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