
TRƯỜNG MN HOA MAI                KẾ HOẠCH NDCS GIÁO DỤC  

                                                  CHỦ ĐỀ: CÁC CÔ BÁC TRONG NHÀ TRẺ 

            ĐỐI TƯỢNG: NHÀ TRẺ 24 - 36 THÁNG B 

 Thời gian thực hiện: 3 tuần (từ ngày 03/11 – 21/11/2025)    

                                Nhánh 1: Cô giáo của bé                                        

 Nhánh 2: Cô cấp dưỡng của bé 

                                Nhánh 3: Ngày hội của cô giáo  

Lĩnh 

vực 
        Mục tiêu        Nội dung          Hoạt động 

 

 

 

 Phát 

triển 

thể 

chất 

 

 

 

* Giáo dục dinh 

dưỡng và sức khỏe: 

- Ngủ một giấc trưa. 

(MT 01) 

 

- Biết tránh một số 

hành động nguy hiểm  

(Leo trèo lan can, chơi 

nghịch các vật sắc 

nhọn,…) khi được 

nhắc nhở (MT 02) 

* Phát triển vận động: 

- Thực hiện được các 

động tác trong  bài tập 

thể dục: hít thở, tay, bả 

vai; lưng/ bụng và 

chân. (MT03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Các vận động cơ 

bản và phát triển các 

tố chất vận động ban 

đầu:  

- Giữ được thăng bằng 

trong vận động đứng 

co 1 chân (MT 04) 

- Phối hợp tay, chân, 

cơ thể trong khi bò 

* Giáo dục dinh 

dưỡng và sức khỏe: 

- Chuẩn bị chỗ ngủ  

- Biết đi vệ sinh 

đúng nơi quy định 

- Nhận biết một số 

hành động nguy 

hiểm và phòng tránh 

 

 

 

* Thực hiện các 

động tác: 

 

- Động tác phát triển 

các nhóm cơ và hô 

hấp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Các vận động cơ 

bản và phát triển 

các tố chất vận 

động ban đầu:  

+ Đứng co 1 chân 

 

 

+ Bò chui qua cổng 

 

* Giáo dục dinh 

dưỡng và sức khỏe 

- Giáo dục trẻ trong giờ 

ngủ trưa. 

 

- Dạy trẻ mọi lúc mọi 

nơi. 

 

 

 

 

* Thể dục sáng: Tập 

các động tác 

Tập các động tác phát 

triển các nhóm cơ và 

- Hô hấp: Hít vào thật 

sâu; thở ra từ từ,.. 

 Tay - bả vai: đưa 2 tay 

giơ lên cao, hạ xuống, 

2 tay đưa sang ngang, 

hạ xuống 

Lưng - bụng: Quay 

người sang 2 bên, cúi 

người xuống, đứng 

thẳng người lên 

Chân: Ngồi xuống 

đứng lên, bật tại chỗ 

* PTVĐ 

 

 

 

+ Đứng co 1 chân 

 

 

+ Bò chui qua cổng 

 



chui qua cổng (MT 

05) 

- Thể hiện sức mạnh 

của cơ bắp trong vận 

động bật qua vật cản 

(MT 06) 

*Thực hiện vận động 

của bàn tay, ngón tay 

- Vận động cổ tay, bàn 

tay, ngón tay- thực 

hiện “Múa khéo” (MT 

07) 

 

 

+ Bật qua vạch kẻ. 

 

 

 

*Thực hiện vận 

động của bàn tay, 

ngón tay 

- Xoa tay, chạm các 

đầu ngón tay vào 

nhau, rót, nhào, 

khuấy, đảo, vò xé 

 

 

+ Bật qua vạch kẻ 

 

* Trò chơi: Bịt mắt 

bắt dê, bóng tròn to,... 

 

 

 

 

- Dạy trẻ mọi lúc mọi 

nơi. 

 

Phát 

triển 

nhận 

thức 

 

- Nói được tên của 

những người gần gũi 

khi được hỏi (MT 08) 

 

- Chỉ /nói tên hoặc lấy  

hoặc cất đúng hình 

tròn, hình vuông theo 

yêu cầu.  Chỉ /nói tên 

hoặc lấy hoặc cất đúng 

đồ chơi có màu đỏ 

/vàng theo yêu cầu. 

(MT 09) 

- Xác định được số 

lượng một và số lượng 

nhiều (MT 10) 

- Nói được tên và 

công việc của các cô 

bác trong trường khi 

được hỏi. 

- Chỉ, nói tên lấy 

hoặc cất đúng đồ 

dùng, đồ chơi theo 

yêu cầu.  

+ Màu đỏ, vàng 

+ Hình tròn, hình 

vuông 

 

- Số lượng một và 

số lượng nhiều 

* Nhận biết tập nói 

- Cô giáo, cô hiệu 

trưởng, cô hiệu phó 

- Bà cấp dưỡng, nấu ăn 

- Ngày 20/11, Nhớ ơn 

* Nhận biết phân biệt 

- Màu đỏ - màu vàng 

- Hình tròn - hình 

vuông 

 

 

- Một - nhiều 

 

 Phát 

triển 

ngôn 

ngữ 

 

- Trả lời các câu hỏi: 

“Ai đây?”; “Cái gì 

đây?”; “...làm gì?” 

(MT 11) 

- Đọc được bài thơ, ca 

dao, đồng dao với sự giúp 

đỡ của cô giáo. (MT12) 

- Hiểu nội dung truyện 

ngắn đơn giản: Trả lời 

được các câu hỏi về 

tên truyện, tên và hành 

động của các nhân vật. 

(MT 13) 

- Sử dụng lời nói với 

mục đích khác nhau: 

Chào hỏi, trò chuyện 

(MT 14) 

- Nghe và trả lời các 

hỏi: “Ai đây?”; “ 

Cái gì đây?”; “...làm 

gì”? 

- Đọc các đoạn 

thơ,bài thơ ngắn có 

câu 3-4 tiếng 

 

- Nghe các bài thơ, 

đồng dao và truyện 

ngắng  

  

 

- Trẻ biết chào hỏi, 

trò chuyện. 

 

 

* LQV VĂN HỌC 

- Thơ: Cô dạy 

+ Kể chuyện: Bác cấp 

dưỡng 

- Đồng dao: chi chi 

chành chành, nu na nu 

nống… 

 

 

 

 

 

 

- Dạy trẻ mọi lúc mọi 

nơi. 

 

 



- Nói to, đủ nghe, lễ 

phép (MT 15) 

 

 

- Nói to, rõ ràng. Sử 

dụng các từ thể hiện 

sự lễ phép khi nói 

chuyện với người lớn 

- Dạy trẻ mọi lúc mọi 

nơi. 

 

 

 

Phát 

triển 

tình 

cảm 

và 

kỹ 

năng 

xã 

hội 

- Biểu lộ sự thích giao 

tiếp với người khác 

bằng cử chỉ, lời nói. 

(MT 16) 

- Biết chào, tạm biệt, 

cảm ơn, ạ, vâng ạ. 

(MT 17) 

 

 

 

 

- Chơi thân thiện cạnh 

trẻ khác (MT 18) 

 

 

- Biết thể hiện một số 

hành vi xã hội đơn 

giản qua trò chơi giả 

bộ (Bế em, nấu ăn. 

Xúc bột cho em ăn; 

Tắm cho bé,..)(MT 19) 

 

- Giao tiếp với mọi 

người xung quanh. 

 

 

- Thực hiện một số 

hành vi văn hoá và 

giao tiếp: Chào tạm 

biệt, cảm ơn, nói từ 

“ dạ”, “ vâng ạ” 

chơi cạnh bạn, 

không cấu bạn. 

- Chơi thân thiện với 

bạn, không tranh 

giành đồ chơi với 

bạn. 

- Tập sử dụng các 

đồ dùng đồ chơi 

 

 

- Dạy trẻ mọi lúc mọi 

nơi. 

* Hoạt động vui chơi: 

+ Góc TT vai: Nấu ăn; 

Bón cho em  ăn, tắm 

cho em; Bán hàng 

+ Góc HĐVĐV: Xếp 

chồng; Xếp đường đi; 

Xâu vòng, xâu hoa 

tặng cô... 

+ Góc NT: Xem tranh, 

sách về công việc hàng 

ngày của các cô bác 

trong nhà trẻ. 

- Chơi với đất nặn, 

màu nước, hột hạt, di 

màu bức tranh,  

- Chơi với các nhạc cụ, 

biểu diễn các bài hát 

trong chủ đề. 

+ Góc VĐ: Lăn bóng 

cho nhau. Chơi với vòng 

  

Phát 

triển 

thẩm 

mỹ 

 

- Biết hát và vận động 

đơn giản theo một vài 

bài hát/bản nhạc quen 

thuộc. (MT20) 

 

 

 

- Thích tô màu, nặn, 

(cầm di màu, bút vẽ, 

nguệch ngoạc) dán 

(MT21) 

 

- Hát và tập vận 

động đơn giản theo 

nhạc. 

- Nghe hát, nghe 

nhạc với các giai 

điệu khác nhau, 

nghe âm thanh của 

các nhạc cụ. 

- Di màu, nặn, dán 

* Âm nhạc 

- Dạy hát: Cô và mẹ,… 

 - NH: Em yêu cô giáo 

- TCÂN:  Ai đoán 

giỏi,.. 

 

 

 

* Tạo hình  

- Bé dán bóng màu 

- Di màu cái yếm 

- Làm hoa tặng cô giáo 

 

                                                                   Bảo Yên,ngày 30 tháng 10 năm 2025                                                                                                                                                                                                            

  Xác nhận của Tổ CM                                                           Người lập 

          

 

 

    Trần Thị Thoa                                                              Bùi Thị Thúy Hòa 
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