
KẾ HOẠCH NUÔI DƯỠNG CHĂM SÓC GIÁO DỤC
Chủ đề: Bản thân.
Chủ đề nhánh: Cơ thể tôi – Tết trung thu

                        Tuần 05: (Từ ngày  06/10/2025 đến ngày 10/10/2025)
NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG (ĐỀ TÀI HOẠT ĐỘNG)Tên 

hoạt 
động Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu
TDS
8h15-
8h30

- Tập các động tác: tay 2, lưng 1, chân 5 theo lời ca bài hát: Thật đáng yêu (MT 5)
Trò chơi: Chị gió nói (Thẻ EM 21)

Hoạt 
động 
học

  
8h30-
9h10

     LQVT
 

- Xác định vị trí 
của đồ vật (phía 
trước - phía 
sau; phía trên - 
phía dưới; phía 
phải - phía trái) 
so với bạn khác 
(MT 12)

TẠO HÌNH

- Nặn theo ý 
thích  

(MT 32, 34)

  ÂM NHẠC 
- Dạy vỗ tay 
theo nhịp 
“Đường
và chân” 

(MT 29)
-NH: Năm ngón 
tay ngoan.
-TCÂN: Đi theo 
nhịp điệu (EL 
20)                                    

LQCC    
 
- Làm quen 
chữ cái a, ă, â
(MT 20)

KPKH
  
- Khám phá Sự 
linh hoạt của 
đôi bàn tay 
(Quy trình 5E)

(MT 9)

Hoạt 
động 
ngoài 
trời

9h10- 
9h50

- HĐCCĐ: Trò 
chuyện chức 
năng các giác 
quan và các bộ 
phận khác trên 
cơ thể (MT9)
- TCVĐ: Kéo 
co
- Chơi tự do 

- HĐCCĐ:
Bé chơi trải 
nghiệm tham 
gia giao thông 
- TCVĐ: Kéo 
co
- Chơi tự do  

- HĐCCĐ: 
Xếp hình chữ 
cái trên sân
- TCVĐ: Rồng 
rắn lên mây
- Chơi tự do

- HĐCCĐ: Dạy 
trẻ đọc thơ 
“ tay ngoan” 
(MT 15)
- TCVĐ: Kéo 
co 

- Chơi tự do

HĐCCĐ: 
Vẽ tự trên sân
(MT 31)
- TCVĐ: Rồng 
rắn lên mây
- Chơi tự do  

Hoạt 
động 
góc

9h50-
10h40

- XD: Xây công viên
- PV: Gia đình, cửa hàng thực phẩm…
- TH: Vẽ, tô màu tranh vẽ bạn, nặn đồ dùng đồ chơi của bé, nặn bánh trung thu…. 
(MT 33)
- ÂN: Hát múa các bài trong chủ đề bản thân
- ST: Xem tranh ảnh, kể chuyện về chủ đề bản thân; ngày tết trung thu, làm album 
ảnh tặng bạn…
Biết làm album ảnh tặng bạn,…
- KHPH&TN: Đếm số lượng đồ dùng của bạn trai và bạn gái; Chăm sóc cây, chơi 
với cát, sỏi,…                  

Trò 
chơi 

1.Trò chơi vận động: Kéo co.
2. Trò chơi học tập:  Nhảy vào ô chữ (EL 19)
3. Trò chơi dân gian: Rồng rắn lên mây 



có 
luật

Hoạt 
động 
chiều
14h40
-16h

- MTXQ: Trò 
chuyện ngày 
tết trung thu 
(MT 10)                 
- LQKTM: 
TH
TC: Tay ai 
khéo

- Vệ sinh nêu 
gương

- Ôn TH.
TC: Chú thợ 
tài ba
- LQKTM: 
ÂN
-TC: Đi theo 
nhịp điệu (EL 
20)                                    
- Vệ sinh nêu 
gương

KNXH
- Quan tâm chia 
sẻ, giúp đỡ bạn

(MT 25)
- LQKTM: 
LQCC
TC: Đi tìm và 
chạm vào (Thẻ 
EM 29)
- Vệ sinh nêu 
gương. 

- Ôn LQCC
TC: Nhảy vào 
ô chữ (EL 19)
- LQKTM: 
MTXQ. TC: 
Bàn tay kì 
diệu
- Vệ sinh nêu 
gương (MT 
14).

- Dạy trò chơi 
“Ai bảo vệ cơ 
thể”
- Biểu diễn văn 
nghệ

- Vệ sinh nêu 
gương cuối 
tuần
 

Xác nhận TTCM

Chu Thị Oanh

Người lập kế hoạch

                      Nguyễn Kim Thêu
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