
KẾ HOẠCH NUÔI DƯỠNG CHĂM SÓC GIÁO DỤC LỚP NHÀ TRẺ A

CHỦ ĐỀ LỚN: BÉ VÀ CÁC BẠN
CHỦ ĐỀ NHÁNH: Các bộ phận trên cơ thể bé.
Tuần 1: Từ ngày 08 đến ngày 12 tháng 09 năm 2025

NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG( ĐỀ TÀI HOẠT ĐỘNG )Thời 
gian

Tên 
hoạt 
động

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

7h730 
-

8h30

Đón 
trẻ -
Thể 
dục 
sáng

          - Hô hấp: Gà gáy 
          - Tay - bả vai: Hai tay giơ lên cao, hạ xuống                   (MT3)
          - Lưng - bụng: Quay người sang 2 bên phải, trái.         
          - Chân: Đứng nhún chân. 
          - Trò chơi: Lộn cầu vồng

8h30
 - 

9h00

Hoạt 
động 
học

LVPTTC
PTVĐ

Đề tài: Đi 
theo hiệu 
lệnh
(MT4)
TC: Kéo cưa 
lừa xẻ                              

LVPTNT
 NBTN
Cái tai, cái 
tay, đôi mắt 

(MT8)  

LVPTTC,K
NXH&TM
TẠO HÌNH
In hình bàn 
tay bé. 

LVPTNT
NBPB

Màu đỏ, 
màu vàng. 
(MT11)  

LVPTNN
VĂN HỌC 
Kể chuyện 
cho trẻ nghe “ 
Đôi bạn nhỏ”  
(MT13)

9h00
 - 
9h45

Hoạt 
động 
ngoài 
trời

- TCVĐ: 
Dung dăng 
dung dẻ.  
(MT15)
- Chơi tự do

- TCVĐ: 
Bàn tay của 
bé (EM21)
- Chơi tự do

- TCVĐ: 
Dung dăng 
dung dẻ.  
- Chơi tự do

- Dạo chơi 
- Chơi tự do 

- TCVĐ: 
Bàn tay của 
bé (EM21)
- Chơi tự do 

9h45
 - 

10h30

Hoạt 
động 
góc

 - Thao tác vai: Chơi bế em. (MT17)
 - Hoạt động với đồ vật: Xếp cạnh. (MT7)
 - Góc Nghệ thuật:  Xem tranh ảnh về chủ đề (EL26)
 - Góc vận động: Chơi kéo cưa lừa xẻ
 (MT1) Quan sát, đánh giá trẻ trong giờ ăn, trong ngày thứ 5 

Trò chơi 
có luật

1. Trò chơi học tập: Chọn đúng màu, cất đúng hộp.
2. Trò chơi vận động: Bàn tay của bé
3. Trò chơi dân gian: Dung dăng dung dẻ.

14h50 
-

16h00

Hoạt 
động 
chiều

1. ÔNKTC:
TC Thi ai đi 
giỏi
2. Tổ chức 
trò chơi:  
Bàn tay của 
bé (EM21)
3. Vệ sinh 
nêu gương

1. LQKTM:
TC Bàn tay 
sắc màu
2. ÔNKTC:
TC Bé chỉ 
bộ phận nào 
(EL18)
3. Vệ sinh 
nêu gương

1. ÔNKTC:
TC Bức tranh 
của ai
2. LQKTM:
TC Chọn 
đúng màu, cất 
đúng hộp
3. Vệ sinh 
nêu gương

1. ÔNKTC:
TC Tôi nhìn 
thấy
2. LQKTM:
TC Bạn của 
bé (EL5) 

3. Vệ sinh 
nêu gương 

1. ÔNKTC:
TC gọi đúng 
tên nhân vật 
trong chuyện 
2. Tổ chức trò 
chơi: Nu na 
nu nống
- Vệ sinh nêu 
gương 

Xác nhận của Tổ CM                                                                Người lập
                                                                                                   

   Bùi Thị Thuý Hoà                                                             Tống Thị Thu Hằng
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