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Tuần 06: Từ ngày 13/10/2025 đến ngày 17/10/2025

NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG (ĐỀ TÀI HOẠT ĐỘNG)Tên 
hoạt 
động Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu
TDS
(8h00

-
8h30)

Hướng dẫn trẻ tập các động tác thể dục theo lời ca bài hát “Thật đáng yêu” (MT01)
- Hô hấp hít vào, thở ra
- Tay 4: Đánh chéo 2 tay ra trước, sau
- Lưng- Bụng 1: Đứng cúi về trước
- Chân 3: Bật, đưa chân sang ngang.

Hoạt 
động 
học

(8h30
-

9h10)

KNXH

- Cảm xúc của 
bé.

(MT24+25)

LQ VĂN HỌC

- Kể chuyện sáng 
tạo đặt tên cho câu 
chuyện: Bài học 
của Gấu con 
(MT17)

LQ CHỮ CÁI

- Tập tô chữ cái 
a, ă, â.

(MT21)

PTVĐ

- Đi trên ván kê 
dốc (MT3)
- TCVĐ: 
Chuyền bóng

LQV TOÁN

- Xác định vị trí 
của đồ vật so 
với vật làm 
chuẩn.

(MT14)

HĐ 
ngoài 
trời

(9h10
-

9h50)

- Trải nghiệm 
sân chơi giao 
thông.
- TCVĐ: Chạy 
tiếp cờ

- TC về  1 số món 
ăn quen thuộc. 
(MT6)
- TCVĐ: Bịt mắt 
bắt dê
- Chơi tự do

- Xếp chữ cái trên 
sân bằng bằng 
hột hạt
- TC: Kéo co
- Chơi tự do 

- Dạy hát: Mời 
bạn ăn (MT7+8)
- TC: Bịt mắt 
bắt dê
- Chơi tự do

- Vẽ tự do trên 
sân
- TC: Kéo co
- Chơi tự do

Hoạt 
động 
góc

(9h50
-

10h40)

- XD: Xây khu vui chơi
- PV: Gia đình, bán hàng, phòng khám bệnh.
- TH: Vẽ, tô màu tranh, nặn các loại thực phẩm, xếp các loại thực phẩm bằng hột hạt, cắt, 
dán, trang trí trang phục của bé,...
- ST: Xem tranh ảnh, làm album ảnh, kể chuyện theo tranh,... về chủ đề.
- ÂN: Hát, múa, vận động, các bài hát trong chủ đề, chơi với dụng cụ âm nhạc.
- TN - KH - T: Xác định vị trí của đồ vật so với đồ vật; Chăm sóc cây, chơi với cát, sỏi.

Trò 
chơi có 

luật

1. Trò chơi vận động: Chạy tiếp cờ
2. Trò chơi học tập: Cửa hàng thực phẩm, đội nào nhanh hơn. săn tìm kho báu
3. Trò chơi dân gian: Bịt mắt bắt dê, kéo co

Mục 
tiêu - MT9: Quan sát trẻ đánh giá việc trẻ tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn và đề vào 

nơi quy định. 
- MT10: Quan sát trò chuyện về cách đi vệ sinh đúng nơi quy định, biết đi xong 
giội / giật nước cho sạch)

VS - Ăn 
trưa
- ngủ 

trưa - ăn 
BP

(10h50- 
14h40)

- Vệ sinh rửa tay 
- Trẻ ăn trưa 
- Trẻ ngủ trưa
- VS - ăn bữa phụ



Hoạt 
động 
chiều
14h40

-
16h

-Làm vở PT 
TCKNXH 
(trang 11, 12)
- LQKTM: 
TC: EL4 
“Điều gì xảy ra 
tiếp theo”
- Vệ sinh nêu 
gương

- Trò chơi: Đội 
nào nhanh hơn
(MT5)
- LQKTM: TC: 
EL19 “Nhảy vào 
ô chữ”

- Vệ sinh nêu 
gương

- Trò chơi: Cửa 
hàng thực phẩm

- LQKTM: TC:
Ai nhanh làm 
đúng.

- Vệ sinh nêu 
gương

- ÔKTC: TC: 
Bé khỏe bé 
ngoan

-  LQKTM:TC:
Bé tài năng

- Vệ sinh nêu 
gương

- ÔKTC: TC: 
Săn tìm kho báu.

- Biểu diễn văn 
nghệ cuối chủ 
đề (MT29)

- Vệ sinh nêu 
gương cuối 
tuần.

            
Xác nhận của tổ chuyên môn

Chu Thị Oanh

            Người lập kế hoạch

  

             

           Phạm Thị Quý
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