TRUONG MN HOA MAI

T6 Bé — Nha tré

KE HOACH NDCSGD
CHU PE: BE VA CAC BAN

DPOI TUQNG : NHA TRE 24 - 36 THANG A
Thoi gian thyc hién: 4 tuan (tr ngay 08/ 9 — 03/10/ 2025)

Nhanh 1: Cac bd phén trén co thé bé.
Nhanh 2: Cac ban cua bé

Nhanh 3: Bé biét nhiéu diéu

Nhéanh 4: Tét Trung Thu

Linh Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vuc
* Gido duc dinh duong | * Gido duc dinh | * Gido duc dinh
va suc khoe: dwong va swc | dwong va suc khoe:
khoe:
- Thich nghi véi ché do | - Lam quen véi ché | - Giao duc tré trong gio
an com, tré biét dn cic | dd dn com va cac | an trua.
loai thirc an khac nhau. | loai thirc an khac
(MT1) nhau.
- Ngtt mot gidc trua. |- Luyén thoi quen |- Gido duc tré trong gio
(MT?2) ngtl mot gidc trwa. | dn trua.
* Phdt trién vin dong: | * Thwe hign cdc | * Thé duc sing: Tap
vdn dong co ban: cdc dong tac
- Thuc hi¢n duoc cac |- Dong tac phat|-HO hép: Hit vao that
dong tac trong bai tip | trién cac nhém co | siu;
thé duc: hit tho, tay, ba | va ho hap. Tay — ba vai: 2 tay
vai; lung/ bung va chan. gio 1én cao, ha xudng
(MT3) két hop véi lic ban
Phat tay.
trién Lung - bung: Quay
thé nguoi sang 2 bén.
chit. Chan: Ngbi xudng

- Gitr thiang bang trong
van dong di thay doi
tbc d0 nhanh - cham
theo theo c6. (MT4)

- Phéi hop tay, chan, co
thé trong khi bo dé giir
duogc vat dat trén lung.
(MT5S)

- Thé hién sirc manh cua
co bip trong van dong
ném: ném xa lén phia

* Cdc vidn dong co | dung lén.
bin va phdt trién | * PTVD
cdc té chdt vin
dong Ban diu:

+ D1 theo hiéu 1énh. | + D1 theo hiéu 1énh.

+ Bo thang huéng | + Bo thang hudng va
va co vat trén lung. | c6 vat trén lung.

+ Ném bong vé|+ Ném bong vé phia
phia trudc trudc




truéc bang mot tay (tbi
thiéu 1,5m) (MT6)

* Thwc hién vin dong
ciw dong cuia ban tay,
ngon tay

- Phéi hop dugc cu
dong ban tay ngdn tay
va phéi hop tay - mit
trong cac hoat dong:
Nhao dit nan, vé&, xau
vong. (MT7)

+ Nhon nht do vat
+ Chong, x¢p 6-9
khoi

- Day tré moi lic moi
noi

- No6i duoc tén va chirc
nang cua mot s6 bod
phan co thé khi duogc
hoi. (MTS8)

- No61 duoc tén cua ban
than va nhiing nguoi
gan gli khi duoc hoi.

- Tén, chuc nang
chinh mot sb bd
phan cia co thé:
mat, mii, tai, tay,
chan,...

- No61 duoc tén cua
ban than, tén coO
gido va cac ban,

* Nhén biét tap néi.
- Cai tai, cai tay, doi
mét

- Mit dé nhin, Tai dé
nghe.

- Ban than, Ban, co
giao

Phat | (MT9) nhom/ 16p khi dugc
trién hoi.
nhan |- So, nan, nhin, nghe, |- SO ndn, nhin, |- Béanh déo, banh
thire. | ngui, ném dé nhan biét ngui, ném dé nhén nuong, ...
dac diém noi bt cua doi | biet vi, dic diém
tuong (MT10) ndi bat cua d6i
tuong
* Nhan biét phan
biét:
- Chi /néi tén hodc lay |- Mau d6, vang, |- Mau do - Mau
hodc cit dung d6 choi | xanh. vang.
c6 mau do /vang /xanh - Mau do - Mau
theo yéu cau. (MT11) xanh.
- Biét sb luong 1 va |- Mot va nhiéu - Mot va nhiéu
nhiéu (MT12)
* PTNN
- Hiéu ndi dung truyén | - Nghe cac bai tho, |- Nghe ké chuyén,
ngan don gian: Tra 10i | dong dao va chuyén | doc tho vé truong
Phat | duoc cac cdu hoi vé tén | ngin 16p Mam non.
trién truyén, tén va hanh dong | - Boc cac doan tho, | - Truyén: + D61 ban
ngdn |cia cac nhan vat. | bai tho ngan c6 3-4 | nho, Su tich dén ong
ngir. (MT13) tiéng sao.

- Doc duoc bai tho, ca dao,
dong dao voi sy giap do
cua co gido. (MT14)

- Tra 161 cau hoi:
Lam gi?, O dau?,

- Tho: + Ban modi,
Chia d6 choi




- Pong dao: Chi chi
chanh chanh

- Nhéan biét trang thai
cam xuc vui, budn, s¢
hai. (MT15)

- Biéu 16 cam xuc: vui,
budn, so hai qua nét
mat, ctr chi. (MT16)

* Thuc hién hanh vi xa
hoi don gian

- Nhan biét va thé
hién mot s6 trang
thai cam xuc: vui,
budn, so hai.

- Day tré moi liac moi
noi

* Hoat dong vui

choi:

(et | Biét thé hién mot s6 | - Tré tip lam, thé |+ Gée TT vai: Choi
X hanh vi xa hoi don gian | hi€én, nhap vai d€ | tro choi: Bé em, Ru
tinh \ e A . . . , .
cim qua.tr(z choi gia by (tro | tham gia choi trf)n{g em })e ngu, Bon cho
va k§ choi bé em, .. ) (MT17) h9at dong ChO'.l 0 |em a,n. ,
ning . , cac khu vie ‘ch0’1. + Goc HDVDV: Xép
<& hoi. |~ Thyc hién mot s6 yéu | - Nghe va lam theo | chong, xép canh, xép
*“lcau cua nguoi 16n. | 161 nguoi 16n. hang rao, ludn hat.
(MT17) + Goc NT: Xem
tranh anh vé chu dé
- Hat mot s6 bai hat
trong chu dé
- Di mau buc tranh
theo chi dé
+ Goc VD: Choi véi
bong, vong ...
* Am nhac:
- Biét hat mot vai bai |- Hat mot vai bai|- Day hat: Di nha
hat quen thudc. (MT19) | hat don gian quen | tré, Biét vang 1oi me,
thudc 10 chio budi sang.
- Nghe hat: Em yéu
cd gido, Vui dén
Phat Truong, Dém trung
trién thu. A . A
thim - TCAN: Phan biét
- am thanh ctua 2 dung
my

- Thich t6 mau, v&, nan,
(cam  but vé, di
mau).(MT20)

- V€ céc duong nét
khac nhau, di mau,
nan.

cu khac nhau

* Tao hinh:

- In hinh ban tay bé.

- V€ cac duong nét
khac nhau.

- D1 mau con lat dat

- Choi v6i dat ngn




X4c nhén ciia TTCM Nguoi lap

G e

Bui Thi Thuy Hoa Téng Thi Thu Hiing
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