
KẾ HOẠCH NUÔI DƯỠNG - CHĂM SÓC - GIÁO DỤC
Chủ đề lớn: NGHỀ NGHIỆP 

Chủ đề nhánh: Nghề phổ biến quen thuộc
Hoạt động steam Làm đồ dùng bác sĩ. (EDP)

Tuần 10: Từ ngày 10 tháng 11 đến ngày 14 tháng 11 năm 2025

Thời
gian

Tên hoạt 
động

NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG (ĐỀ TÀI HOẠT ĐỘNG)

Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu

7h30
đến

8h30

Đón trẻ - 
TDS

Tập các động tác:
- Hô hấp hít vào thở ra;
-Tay 4: Hai tay đánh chéo nhau về phía trước và ra sau.
- Lưng, bụng, lườn 2: Đứng nghiêng người sang hai bên.
- Chân 3: Từng chân đưa lên trước, ra sau,  sang ngang.

(MT 1)

8h30
đến

9h10

Hoạt động 
học

TẠO HÌNH
- Hoạt động 
steam Làm đồ 
dùng bác sĩ. 
(Theo quy 
trình EDP)
(MT 27, 30; 
31)

PTVĐ
Đi trong 

đường hẹp 
(MT 2) 
TCVĐ: 

Chuyền bóng

ÂM NHẠC
+ DH "Đi một hai"
+ NH: Cháu
thương chú bộ 
đội
+ TCÂN: Tai ai 
tinh

(MT 25)

VĂN HỌC
- Dạy trẻ đọc 
thơ “Làm bác 
sỹ”  (MT 19)

TOÁN
- Đếm và nhận 
biết nhóm đối 
tượng có số 
lượng là 2 
(MT 12)

9h10
đến

9h50

Hoạt động 
ngoài trời

- HĐCĐ: Vẽ 
đồ dùng 
nghề bác sỹ 
trên sân
- TCVĐ: 
Chạy tiếp 
cờ
- Chơi tự do

- HĐCĐ: Trò 
chuyện về nghề 
bác sĩ (MT 9)
- TCDG: Dung
dăng dung dẻ
- Chơi tự do

- HĐCĐ: Giải 
một số câu đố 
về chủ đề
- TCDG: 
Rồng rắn lên 
mây
- Chơi tự do

- HĐCCĐ: Đọc
đồng dao "Kéo 
cưa lừa xẻ"
- TCVĐ: Chạy 
tiếp cờ
- Chơi tự do

- HĐCCĐ: Trẻ 
chơi trải 
nghiệm giao 
thông 
-TCDG: Rồng 
rắn lên mây
- Chơi tự do

9h50
đến

10h40

Hoạt động 
chơi

- Góc xây dựng: Xây bệnh viện.
- Góc phân vai: Gia đình, bác sỹ.
- Góc tạo hình: Cắt dán tranh về chú công an, bộ đội, cô giáo, bác sỹ....); Vẽ và tô màu 
tranh, nặn đồ dùng, dụng cụ, sản phẩm của các nghề phổ biến…
- Góc âm nhạc: Múa, hát các bài hát về chủ đề, chơi với các dụng cụ ânhạc,…
- Góc sách truyện: Xem tranh ảnh về chủ đề, chơi với các con rối, làm album ảnh, kể 
chuyện, đọc thơ về chủ đề...
- Góc khoa học toán và TN: Chăm sóc cây, chơi với cát, sỏi, đếm số lượng lô tô, nhóm 
đối tượng trong phạm vi 2.

(MT 6) (MT 22) (MT 23)
10h40
-
14h40

VS- ăn 
trưa- ngủ 
trưa- ăn 
bữa phụ 

- Trẻ vệ sinh rửa tay
- Trẻ ăn trưa
- Trẻ ngủ trưa 
- VS- ăn bữa phụ

Trò 
chơi 
có

luật

1. Trò chơi học tập: Lắng nghe âm thanh.
2. Trò chơi vận động: Chạy tiếp cờ,....
3. Trò chơi dân gian: Mèo đuổi chuột, lộn cầu vồng....



14h40
đến

17h00

Hoạt động 
chiều

- ÔKTC: TH
T/C “Bé khéo 
tay”
-  LQKTM. 
PTVĐ. T/C: 
Bé đi trong 
đường hẹp
- Vệ sinh nêu
gương

- LQKTM: ÂN
“Bé thi tài”
- T/C mới: thẻ 

EM 31 “Đi 
tìm và chạm 
vào”

- Vệ sinh nêu
gương

- ÔKTC: ÂN.
- T/C “Tai ai 

tinh”
- LQKTM. 

LQVVH. T/c
Ai thông minh 
hơn.
- Vệ sinh nêu
gương

- TCTC: Chạy 
tiếp cờ
- LQKTM:Toán
TC Tìm nhà
- Vệ sinh nêu
gương

- Thực hành vở
toán
- Biểu diễn VN
cuối tuần.
- Vệ sinh nêu 
gương cuối 
tuần

Xác nhận của tổ chuyên môn Người lập kế hoạch

                       Bùi Thị Thúy Hòa                                                          Trần Thị Thoa
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