
KẾ HOẠCH NUÔI DƯỠNG, CHĂM SÓC, GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: TẾT TRUNG THU 

Tuần 04: Thực hiện từ ngày 29 tháng 9 đến ngày 03 tháng 10 năm 2025 
 

Thời 

gian 

Tên 

hoạt 

động 

Nội dung thực hiện 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

8h30 

đến 
8h30 

Thể 

dục 

sáng 

Hô hấp hít vào thở ra;  

Tay 2: hai tay đưa sang ngang, lên cao 

Bụng 3: Đứng quay người sang bên 

Chân 1: Đứng, khuỵu gối (MT: 1) 

 

 

8h30 

đến 

9h10 

 

Hoạt 

động 

học 

ÂM NHẠC 

Dạy hát: Quả bóng 

(TT). (MT: 32) 

Nghe hát: Đêm 

trung thu. 

TCAN: Ai đoán 

giỏi. 

 

 

 

NGHỈ 

TRÁNH 

BÃO 

LQVVH 

- Dạy trẻ đọc thơ: 

Vui trung thu 

(MT 19) 

KPXH 

- Trò chuyện tết 

trung thu (MT: 14) 

TẠO HÌNH 

- Nặn bánh 

trung thu (M) 

(MT: 35) 

 

 

 

9h10 

đến 

9h50 

 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

- HĐCCĐ: QS mâm 

ngũ quả (MT: 7) 

- TCVĐ: Kéo co 

- Chơi tự do 

 - HĐCCĐ: Vẽ ông 

trăng bằng phấn trên 

sân 

- TCVĐ: Bịt mắt bắt 

dê 

- Chơi tự do 

- HĐCCĐ:Bé chơi khu 

trải nghiệm giao 

thông 

- TCVĐ: Kéo co 

- Chơi tự do 

- HĐCCĐ: Giải 

câu đố trong chủ 

đề 

- TCVĐ: Bịt mắt 

bắt dê 

 - Chơi tự do 

 

9h50 

đến 

10h40 

 

 

Hoạt 

động 

góc 

- PV: Gia đình, bán hàng (bán đồ chơi, đèn ông sao, đồ ăn,..)  (MT: 5); (MT:6)                                                                       

- XD: Xây nhà của bé  

- TH: Vẽ, nặn, tô màu tranh,.. về chủ đề tết trung thu 

- ÂN: Hát, múa,biểu diễn văn nghệ,... các bài trong chủ đề  

- ST: Xem tranh ảnh , làm albun ảnh,.. về chủ đề tết trung thu 

- KPKH-T-TN: Chăm sóc cây xanh, chơi với cát sỏi, so sánh to nhỏ,… 
(MT:26)                                                                        

10h40-

14h40 

VS- ăn 

trưa- 

ngủ 

trưa- ăn 

bữa phụ  

- Trẻ vệ sinh rửa tay 

- Trẻ ăn trưa 

- Trẻ ngủ trưa (MT:9)                                                                        

- VS- ăn bữa phụ 

 

Trò chơi có luật 

1. Trò chơi học tập: chiếc hộp bí mật,… 

2. Trò chơi vận động: đi tìm và chạm vào,.... 

3. Trò chơi dân gian: Lộn cầu vồng, kéo co, .... 

 

 

14h40 

đến 

16h30 

 

 

Hoạt 

động 

chiều 

I. ÔKTC. Âm 

nhạc. T/c: Bé 

làm ca sỹ 

II. LQKTM. 

LQVT T/c: Bác 

gấu chỉ đường  

III. Vệ sinh nêu 

gương 

  I. ÔKTC.LQVVH. 

T/C: Thẻ EL 24 “Bắt 

bóng và nói” 

II. Dạy bù HĐ Học 

ngày 30/9. LQVT 

Nhận biết phía trên 

- phía dưới của bản 

thân. (MT 16) 

III. Vệ sinh nêu 

gương 

I. ÔKTC. KPXH T/c: 

Đi tìm và chạm vào. 

II. Dạy bù HĐNT 

ngày 30/9. - HĐCCĐ: 

Quan sát đèn ông sao 

III. Vệ sinh nêu 

gương 

I.Biểu diễn 

văn nghệ cuối 

tuần 

  II. Trò chơi thẻ 

EL 3 “Chiếc hộp 

bí mật” 

III.Vệ sinh nêu 

gương cuối tuần 

Tổ chuyên môn duyệt Người lập kế hoạch 

 

 

 

Bùi Thị Thúy Hòa                                                                    Đinh Thị Kim Bình      
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