
                                      

                                                   hủ đề lớn: BẢN THÂN 

 hủ đề nhánh: Tôi là ai 

Tuần 03: Từ ngày 22 tháng 9 đến ngày 26 tháng 9 năm 2025 

T n ho t 

đ ng 

            T          T      T       

Th  h i Th     Th  t  Th  năm Th   áu 

  n t    

T   áng 

7h30’-

8h30’ 

Tập các động tác: + Hô hấp hít vào thở ra; + Tay: Đưa hai tay lên cao, ra phía trước, 

sang 2 bên; + Lưng, bụng, lườn: Cúi người về phía trước; Nghiêng sang trái, sang 

phải; + Chân: Ngồi xổm, đứng lên. (MT1) 

 o t đ ng 

học 

8h30’-

9h10’ 

LVPTNT 

KPXH 

- Bé giới thiệu 

về mình (Tên, 

tuổi, giới tính 

của bản thân) 

(MT11) 

 

LVPTTM 

T    Ì   

Vẽ tóc của bé 

(ĐT) (MT34) 

LVPTNN 

V    Ọ  

Kể chuyện. 

Gấu con bị đau 

răng (MT20) 

  

LVPTTM 

Â       

- DH: Mừng 

sinh nhật 

(MT32) 

- NH: Cho con 

- TCÂN: Ai 

đoán giỏi 

LVPTNT 

LQVTOÁN 

 - So sánh 2 

đối tượng về 

kích thước: to 

hơn, nhỏ hơn 

 (MT15) 

   ngoài 

t  i 

9h10’ - 

9h50’ 

- HĐCCĐ:            

Xếp hình bằng 

hột hạt 

-TC: Lộn cầu 

vồng                              

- Chơi theo ý 

thích 

- HĐCCĐ: 

Quan sát đồ 

dùng bạn trai, 

bạn gái 

- TC: Thả đỉa ba 

ba 

- Chơi theo ý 

thích 

- HĐCCĐ: Vẽ 

khuôn mặt bé 

- TC: Lộn cầu 

vồng                             

- Chơi theo ý 

thích 

- HĐCCĐ: 

Giải một số 

câu đố  

(MT18) 

- TC: Thả đỉa 

ba ba 

- Chơi theo ý 

thích 

- HĐCCĐ: 

Chơi khu giao 

thông 

- TC: Lộn cầu 

vồng                             

- Chơi ttheo ý 

thích 

 o t đ ng 

g c 

9h50’-

10h40’ 

- PV: Mẹ con, bán hàng, nấu ăn  (MT28)                                                                                          

- XD: Xây nhà của bé  

- TH: Nặn, tô màu tranh; Vẽ tóc của bé  

- ÂN: Hát, múa các bài trong chủ đề bản thân 

- ST: Xem tranh ảnh, làm anbun về chủ đề bản thân 

- TN: Chăm sóc cây, chơi với cát, sỏi, nhận biết tay phải, tay trái của bản thân 

T   ch i 

c  lu t 

 

1. T   ch i học t p: Nhớ tên 

2. T   ch i v n đ ng: Đuổi bóng 

3. T   ch i dân gi n: Thả đỉa ba ba, Lộn cầu vồng 

 o t đ ng 

chiều 

14h40’-

17h00’ 

 

- ÔKTC:KPXH 

TC: Tìm bạn 

- KTM:Tạo 

hình. TC "Thi bé 

khéo tay" 

- Vệ sinh nêu 

gương (MT23) 

- ÔKTC: TH  

Ai khéo tay 

- ATGT: 

Làm theo tín 

hiệu 

- Vệ sinh nêu 

gương  

- ÔKTC:                
LQVVH 

Ai đoán giỏi 

- T   ch i: 

Đuổi bóng 

- Vệ sinh 

nêu gương 

(MT8) 

- ÔKTC: ÂN 

TC. Ai đoán 

giỏi  

- KTM: LQVT 

TC.Hãy chọn 

đúng 

- Vệ sinh nêu 

gương  

 - ÔKTC: LQVT 

TC. Hãy chọn 

đúng 

- T   ch i  Nhớ 

tên 

- Vệ sinh nêu 

gương cuối tuần  

 Xác nh n củ  tổ chuy n môn                                       g  i l p kế ho ch 
                                                                                                                  
 

 

 

                     T ần Thị Tho                                                     inh Thị  im Bình 
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