TRUONG MN HOA MAI

Lép 5-6 tudi A

KE HOACH NUOI DUONG CHAM SOC GIAO DUC

CHU DPE: GIA PINH

Thoi gian: 5 tuan (Tir ngay 20/10 dén 21/11/ 2025)
Nhéanh 1: Gia dinh cua bé (Twr ngay 20/10 - 24/10/2025)
Nhénh 2: Ngb6i nha 1a noi gia dinh ¢ (Ttr ngay 27/10 - 31/10/2025)

Nhanh 3: Ho hang gia dinh (Tt ngay 03/11 - 07/11/2025)
Nhanh 4: D6 dung gia dinh (Twr ngay 10/11 - 14/11/2025)

Nhanh 5: Ngay 20/11 (Tu ngay 17/11 - 21/11/2025)

Linh

Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vuc
“Phat trién van dong
- Thiee hién dwoc cdc dong | - Péng tac phdt trién cdc Thé duc sing
tac phat trién cdc nhém co | nhém co va hé hap: Tap theo 101 bai hat “ca
va hé hap. nha thuong nhau”
+ MT1: Thyc hién ding, |- HO hip hit vao thora | - H6 hap hit vao tho ra
thuan thuc cac dong tac | - Tay: Hai tay dua ra phia | - Tay 2,5
ctia bai thé duc theo hiéu | trudc, sang ngang; luan
Iénh hoac theo nhip ban | phién tung tay dua Ién
nhac/ bai hat. Bit dau va | cao.
két thic dong tac ding |- Lung: DPléng cui vé |- Lung, bung: 1, 3
nhip. trudc; Nghiéng nguoi
snag 2 bén.
- Chan: Nhay lén, dua 2 | - Chan: 2,4
chan sang ngang; nang
cao chan gap goi.
Phat | - Thé hién kj ndang vin - Cac ky nang van dong
trién | dong co ban va cdc té chat | co ban va phdt trién cdc
thé | trong vin déng. 16 chdt trong van déng. PTVD
chét | - MT2: Nhay 10 co + Nhay 16 co + Nhay 16 co

- Giit dugc thiang bang co
thé¢ khi thyc hién vén
dong:

+ MT3: Chuyén, bit bong
qua dau, qua chén.

- Kiém soat dugc van
dong:

+ MT4: Di thay d6i huéng
van dong theo dung hiéu
lénh (d6i hudng it nhat 3
lan).

- Phéi hop dugc cir dong

+ Chuyén, bit béng qua
dau, qua chan.

- Pi thay d6i huéng van
dong theo dung hi¢u 1énh

Céc ctir dong cua ban tay,

+‘Chuyén, bat bong qua
dau, qua chan.

- Pi thay d6i hudng van
dong theo duang hicu
1¢énh.

+ TCVD: Gia dinh nha
giu, c6 bao nhiéu dd
vat, hai tao,...

- T4 chtic trd choi




ban tay, ngon tay, phdi
hop tay - mat trong mot s6
hoat dong:

+ MTS: V& hinh va sao
chép cac chir cai, chit sd.
*Giao duc dinh dudng va
stre khoe:

- C6 mdt sd hanh vi va
thoi quen t6t trong v¢ sinh,
phong bénh:

+ MT6: Noi voi nguodi lon
khi bi dau, chay mau hoac
sot...

- Biét mét sé nguy co
khong an toan va phong
tranh

+ MT7: Biét ban 13, bép
dién, bép 10 dang dun,
phich nudc nong... la
nhing vat dung nguy hiém
va néi dugc mbi nguy
hiém khi dén gan; khong
nghich céc vat sic, nhon.

- Nhén biét dugc mot sb
truong hop khong an toan
va goi nguoi giup do:

Biét tranh mot sd truong
hop khong an toan:

+ MTS8: Khi nguoi la bé
am, cho keo banh, uéng
nudc ngot, ru di choi.

+ MT9: Ra khoi nha, khu
vuc truong, 16p khi khong
dugc phép cua nguoi 16m,
co giao.

+ MT10: Biét dugc dia
chi noi &, s dién thoai gia
dinh, nguoi than va khi bi
lac biét hoi, goi nguoi 16n
gitup do.

ngon tay, phdi hop tay-
mét va s dung mot s6 do
dung dung cu: to, dd theo
nét.

- Nhan biét mot s6 biéu
hién khi Om, nguyén

nhan va cach phong
tranh.
- Nhan biét va phong

tranh nhitng vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.

+ Khi nguoi la bé am,
cho keo banh, udng nudc
ngot, ru di choi.

+ Ra khoéi nha, khu vuc
truong, l6p khi khong
dugc phép cua nguoi 16n,
co gido.

- Nhin biét mot sb
truong hop khan cép va
go1 nguo1 giup do.

- Tro chuyén, t6 chuc
tro choi dé tré xur 1y tinh
hudng.

- Tro chuyén, t6 chuc
tro chot

- Tro chuyén, tao tinh
hudng, t6 chtrc tro choi,
to chirc gio Hb KNXH

- Tro chuyén, t6 chuc
trod choi, to chirc gio HP
KNXH
- Tro chuyén, t6 chirc
tro choi

Phat
trién
nhan
thirc

* Kham pha x4 hi:

Nhan biét gia dinh:

- MT11: Néi tén, tudi,
gid1 tinh, cong viéc hang
ngay cua cac thanh vién

Nhan biét gia dinh:

- Céc thanh vién trong
gia dinh, nghé nghiép cua
bd, me; s& thich cua cac

KPKH-KPXH

- Tro chuyén vé gia dinh
cua bé
- Ng6i nha cua bé.




trong gia dinh, ho hang
khi dugc hoi trod chuyén va
xem tranh anh vé gia dinh
- MT12: Noi duoc dia chi
gia dinh (s6 nha, duong
phé, thon, x6m) s6 dién
thoai... khi duogc hoi tro
chuyén.

- MT13: Ké tén va noi
hoat dong ndi bat cua
ngay 1& “ ngay nha gido
Viét Nam 20/11”.

* Kham pha khoa hoc

- Thé hién hi€u biét vé doi
tugng bang cac cach khac
nhau:

+ MT14: Nhan xét, thao
luan vé dic diém, sy khac
nhau, gidng nhau cia cic
dbi tuong dugc quan sat.

* Lam quen véi mot sb
khai niém so diang vé
toan

- MT15: Goi tén cac thu
trong tuan.

- MT16: Nhan biét cic
chir s6, s6 luong va sb thir
tu trong pham vi 6.

- MT17: So sanh sb luong
cia 3 nhom dbi tuong
trong pham vi 6 bang cac
cach khac nhau va nodi
dugc két qua: bang nhau,
nhiéu nht, it hon, it nhat.

- MT18: GOp cac nhom
d6i tuong trong pham vi 6
va dém.

- MT19: Tach mdt nhém
d6i tugng trong pham vi 6
thanh 2 nhém bang céc
cach khac nhau.

thanh vién trong gia dinh;
qui mod gia dinh (gia dinh
nho, gia dinh 16n (6ng,
ba, co6 di, chi, bac bén
ndi, bén ngoai). Nhu cau
cua gia dinh. Dia chi gia
dinh.

- Pac diém ndi bat cia
ngay 1€ “ngay nha gido
Viét Nam 20/11”.

- So sanh su khac nhau
va gidng nhau cia do
dung va sy da dang cua
ching.

- Goi tén cac thu trong
tuan.

- Pém dén 6, nhan biét
nhém c6 s6 luong 13 6,
chir s6 6

- So sanh sd lugng cia 3
nhom ddi tuong trong
pham vi 6 bang cac cach
khac nhau va no1 duoc
két qua: bang nhau, nhiéu
nhét, it hon, it nhét.

- Tré biét gop/tach nhom
d6i tuong co s6 luong 13
6 bang cac cach khac
nhau va dém.

- Tro chuyén vé ho hang
cua bé

- Trd chuyén vé ngay
20/11.

- D6 dung gia dinh bé

LQV TOAN
- Goi tén cac tha trong
tuan.
- Pém dén 6, nhan biét
nhoém c6 sb luong 13 6,
chir s 6.
- So sanh s6 lugng cla
3 nhém ddi twong trong
pham vi 6
- Gop/tach nhom dbi
tugng c6 sd luong 1a 6
bang cac cach khac
nhau va d&ém.

Phat
trién
ngon
ngir

*Nghe hiéu 10i néi

- MT20: Hiéu nghia tir
khai quat: do dung (d6
ding gia dinh, dd dung

* Nghe
- Hiéu céac tur khai quat,
tur trai nghia, dong nghia.

- Quan sat, tro chuyén
VOl tré




hoc tép)

*Str dung 101 noi trong
cudc song hing ngay

- MT21: St dung cac tu
“Cam on”, “xin 16i”, “xin
phép”, “Thua”, “Da”...
pht hop voi tinh hudng.

- MT22: Dboc tho, ca dao,
dé)ng dao, tuc ngtr, ho ve

- MT23: Nghe hiéu noi
dung truyén ké, truyén doc
phu hop véi d6 tudi.

- MT24: Dung duoc cau
don, cau ghép, cau khang
dinh, cau phu dinh, cau
ménh Iénh...

Lam quen véi viéc doc -
viét

- MT2S5 : Nhan dang duogc
chir cai trong bang chir cai
tiéng viét.

- MT26: T6 dd cac nét
chir, sao chép chir e, €.

- MT27: Biét cach “doc
sadch” tur trai sang phai, tur
trén xudng dudi, to dau
sach dén cudi sach.

- N6i va thé hién cur chi,
diéu bg, nét mat phu hop
v6i yéu cdu, hoan canh
giao tiép.

- Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, ho ve.

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké, truyén doc phu
hop voi do tudi.

- Dung dugc cau don,
ciu ghép, cdu khing
dinh, cau phu dinh, cau
ménh Iénh...

*Lam quen véi viéc doc
- viét

- Nhan dang céc chir cai
va phat am dugc chir cai
e, €

- Tap to, tap dd cac nét
chir e, €.

- Lam quen véi cach doc
va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai
sang phai, tor dong trén
xudng dong dudi.

+ Hudng viét cua cac nét
chir; doc ngat nghi sau
cac dau.

- Quan sat, tro chuyén
Vo1 tré

LQV VAN HQC
- Tho: Lam anh,
thuong  Ong, ngay
20/11,...

- Truyén: Ba ¢6 gai, ...

- Ké truyén sang tao
theo chu de.

LQ CHU CAI
+ Lam quen chu céi e, €
+ Tap té chir cai e, €

- Quan sat, tro chuyén
Vo1 tré, to chic tro choi.

Phat
trién
tinh
cam
va ki
niang
xa
hoi

* Thé hién y thirc vé ban
than.

- MT28: Biét minh 1a con/
chau/anh/chi/em trong gia
dinh.

*Hanh vi va quy tic (ng
xtr xa hoi

- MT29: Thuc hién duoc
mot s6 quy dinh & 16p, gia
dinh va noi cong cdng:
Sau khi choi cat d6 choi
vao noi quy dinh, khong
lam 6n noi cong cong,
vang 101 Ong ba, bd me,

* Phat trién tinh cam

- Biét minh 14 con/chau

/anh/chi/em trong gia
dinh.

*Phat trién Ky niing xi
hoi

- Mot s6 quy dinh & 16p,
gia dinh va noi cong
cong (dé¢ d6 dung, do
choi dung chd; trat tu khi
an, khi ngu,...)

- Tro chuyén, dit cau
héi, t6 chie tro choi

- Quan sat tré trong cac
hoat dong.




anh chi, mudn di choi phai

xin phép.

- Khong di theo va nhan
qua cua nguoi la.

- Khong di theo va nhan
qua cua nguoi la.

KNXH

- Khong di theo va nhan
qua cua nguoi la.

Hoat dong vui choi
- PV: Gia dinh, phong
kham, c¢6 gido, ban
hang...
- XD: Xay nha cua bé.
X4y khu tap thé cho gia
dinh va ho hang 6....
- ST: Xem tranh anh vé
gia dinh, cac kiéu nha,
ho hang cua gia dinh, d6
dung gia dinh, lam
allbum vé& gia dinh, cac
kiéu nha, ho hang cua
gia dinh, d0 dung gia
dinh, ngay 20/11...
- TH: V& chan dung
nguoi than trong gia
dinh, ndn qua ting
nguoi than. V€, nan do
dung trong gia dinh bé.
V&, cét dan céc kiéu nha
cua bé. ..
- AN: Biéu dién céac bai
hat trong chii dé,...
- T- KPKH - TN: Dém
dén 6, nhan biét chir sd
6, thém bat trong pham
vi 6. N&i s luong
tuong ung, xép s6 luong
thanh vién trong gia
dinh. Pém cac thanh
vién trong gia dinh.
Phén loai do dung gia
dinh; Cham soc cay,
choi véi cat, soi.

Phat
trién
tham

* Mot s6 ki niing trong
hoat dong Aam nhac va
hoat dong tao hinh.

- MT30: Hat dung giai
diéu, 101 ca, hat dién cam

* Mot s6 ky niing trong
hoat dgng Aam nhac va
hoat dong tao hinh

- Hat dung giai di€u 101 ca

va thé hién sac thai, tinh

AM NHAC
- Day hat, van dong:
Ban tay me, Bau va bi,
Bé quét nha...




phu hop véi sic thai, tinh
cam cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo, cur
chi...

- MT31: Van dong nhip
nhang pht hop véi sic
thai, nhip di¢u bai hat, ban
nhac véi cac hinh thirc (vo
tay theo cac loai tiét tau,
mua).

- MT32: Phéi hop va lya
chon cac nguyén vat liéu
tao hinh, vat liéu thién
nhién dé tao ra san pham.

- MT33: Phdi hop cac ky
ning v& dé tao thanh burc
tranh c6 mau sic hai hoa,
bd cuc can dbi.

- MT34: Phéi hop cac ky
nang cat dan, dé tao thanh
blrc tranh c¢6 mau sic hai
hoa bd cuc can ddi.

- MT35: Phdi hop céc ki
nang nan dé tao thanh san
pham c¢6 bé cuc can doi.

- MT36: Nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sic,
hinh dang, bd cuc.

cam cua bai hat.

- Su dung cac dung cu g6
d@m theo phach, nhip, tiét
tau.

- Lva chon, phéi hop cac
nguyén vat liéu tao hinh,
vat li¢u trong thién nhién,
phé lidu dé tao ra cac san
pham.

- Phdi hop céc ki ning
v, cit dan dé tao ra san
pham c6 mau séc, kich
thudc, hinh dang/ duong
nét va bd cuc.

- Nhén xét san pham tao
hinh vé& mau séic, hinh
dang/ dudng nét va bd
cuc

- Nghe hat: Khuc hat ru
cua ngudi me tré; Gia
dinh nhé hanh phuc to,
Thuong lam thay ¢6 oi..
+ Biéu dién vin nghé
cudi chi dé

- Tro choi am nhac:
Nghe tiéng hat tim dd
vat; Hat theo hinh veé...

- Biéu dién am nhac cuoi
chu dé

TAO HINH
+ V& chan dung nguoi
than trong gia dinh.
(BT)
+ Cat dan ngdi nha cua
bé (Mau)
+ Nin dd dung gia dinh
(BT)
+ Lam thi¢p tdng co
20/11

Xac nhan cia to6 chuyén mon

Bao Yén, ngay 16 thang 10 nam 2025

Ngudi 1ap ké hoach

P ol

Chu Thi Oanh

Pham Thi Quy
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