
KẾ HOẠCH NUÔI DƯỠNG CHĂM SÓC GIÁO DỤC 

 CHỦ ĐỀ LỚN: CÁC CÔ BÁC TRONG NHÀ TRẺ. 

                              CHỦ ĐỀ NHÁNH: Cô cấp dưỡng của bé 

              Tuần 10: Từ ngày 10 đến ngày 14 tháng 11 năm 2025 
Thời 

gian 

Tên 

hoạt 

động 

NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG( ĐỀ TÀI HOẠT ĐỘNG ) 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

7h30  

- 

8h35 

Đón trẻ 

- 

Thể 

dục 

sáng 

Hô hấp: Hít vào thật sâu, thở ra từ từ 

Tay: 2 tay đưa sang ngang, hạ xuống 

Lưng- bụng: cúi người xuống, đứng thẳng người lên 

Chân: Ngồi xuống đứng lên                           

(MT 3) 

T/c “Bóng tròn to”     

8h35 

 - 9h05 

Hoạt 

động 

học 

PTVĐ 

- VĐCB “Bò 

chui qua cổng” 

(MT 05) 

TC: Bóng tròn 

to  

NBPB 

 Hình tròn- hình 

vuông 

 (MT 09) 

   NBTN 

Bà cấp dưỡng, 

nấu ăn 

(MT08)  

   LQV VH 

Kể chuyện cho 

trẻ nghe: “Bác 

cấp dưỡng 

”(MT13) 

TẠO HÌNH 

 Di màu cái yếm 

(MT 21) 

9h05 

 - 9h45 

hoạt 

động 

ngoài 

trời 

- Tham quan 

nhà bếp  (MT 

02) 

 

- Chơi tự do 

-TCDG: Luồn 

luồn tổ dế  

- Chơi tự do  

- TCVĐ: 

Bóng tròn to 

 

 

 - Chơi tự do 

 

-TCDG: Luồn 

luồn tổ dế  

- Chơi tự do  

- TCDG: nu na 

nu nống 

- Chơi tự do  

9h45 

 - 10h30 

hoạt 

động 

góc 

- Góc thao tác vai: Bế em, nấu ăn, xúc bột cho em ăn  

- Góc hoạt động với đồ vật: Xếp đoàn tàu, xếp chồng. 

- Góc nghệ thuật: Xem tranh, sách về công việc hàng ngày của các cô bác trong nhà trẻ. Di 

màu bức tranh, Chơi với các nhạc cụ  

- Góc vận động: Chơi với bóng 

(MT 16, 18) 

10h30-

14h50 
 

 

- Vệ sinh – ăn trưa – ngủ trưa; Vệ sinh – ăn bữa phụ  

Trò chơi có luật   

- TCDG: Luồn luồn tổ dế,… 

- TCVĐ: Bóng tròn to, bịt mắt bắt dê… 

- TCHT: Hãy miêu tả 

14h50 -

16h00 

Hoạt 

động 

chiều 

1. ÔKTC: 

PTVĐ 

TC: “Con bọ 

dừa” 

 

 

2. LQKTM: 

NBPB 

Chiếc túi bí mật 

(EL3) 

3. Vệ sinh- nêu 

gương- trả trẻ. 

1.ÔKTC: 

NBPB 

“Đi tìm và chạm 

vào”  

 

 

2. LQKTM: 

NBTN 

TC“Bé thông 

minh” 

3. Vệ sinh- nêu 

gương- trả trẻ. 

 1.ÔKTC: 

NBTN  

TC: Làm theo 

cô nói 

 

 

2. LQKTM: 

VH: TC: Ai 

đoán giỏi (EL4) 

 

3. Vệ sinh- nêu 

gương -trả trẻ 

 

1.ÔKTC: 

LQVVH 

TC: “Chọn 

tranh cho 

chuyện” 

(EL 07) 

2. LQKTM: 

TẠO HÌNH  

TC: Hãy miêu 

tả  (EM 01) 

3. Vệ sinh -

nêu gương- trả 

trẻ 

 1. ÔKTC: TẠO 

HÌNH  “Bé 

khéo tay  

 

 

 

2. DẠY TRÒ 

CHƠI MỚI: 

“Bịt mắt bắt dê” 

 

3. Vệ sinh – 

Nêu gương cuối 

tuần 

   Xác nhận của tổ chuyên môn                                                                    Người lập 

 

 

 

 

 

       Trần Thị Thoa                                                                                   Bùi Thị Thúy Hòa 
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