
KẾ HOẠCH NUÔI DƯỠNG, CHĂM SÓC, GIÁO DỤC
Chủ đề lớn: Gia đình 
Chủ đề nhánh: Đồ dùng gia đình

Tuần 10: Từ ngày 10/11/2025 đến ngày 14/11/2025

NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG (ĐỀ TÀI HOẠT ĐỘNG)Tên 
hoạt 
động Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu
TDS
(8h00

-
8h30)

Hướng dẫn trẻ tập các động tác (MT01)
- Hô hấp hít vào, thở ra
- Tay 5: Luân phiên từng tay đưa lên cao
- Lưng- Bụng 1: Đứng cúi người về phía trước
- Chân 4: Nâng cao chân gập gối

Hoạt 
động 
học

(8h30
-

9h10)

PTVĐ

- Đi thay đổi 
hướng vận 
động. (MT4)
- TCVĐ: Đội 
nào nhanh hơn

ÂM NHẠC

- NH: Xòe hoa
- VĐ: Bé quét 
nhà (MT31)
TCAN: Tiết tấu 
vui nhộn

KPKH

- Đồ dùng trong 
gia đình bé
(MT7+14)

 TẠO HÌNH

- Nặn đồ dùng 
gia đình (ĐT)
(MT35)

LQVT
- Gộp, tách nhóm 
đối tượng có số 

lượng 6 bằng các 
cách khác nhau 

(MT18+19)

HĐ 
ngoài 
trời

(9h10
-

9h50)

- HĐCCĐ: 
chơi khu sân 
chơi  giao 
thông
- TCVĐ: Chạy 
tiếp cờ 

- HĐCCĐ: Xếp 
hình đồ dùng gia 
đình bằng hột hạt.
- TC: Luồn luồn 
tổ dế
- Chơi tự do

- HĐCCĐ: DH 
Đồ dùng bé yêu
(MT30)
- TC: Kéo co
- Chơi tự do

- HĐCCĐ: Giải 
câu đố về chủ 
đề
- TCVĐ: Chạy 
tiếp cờ
- Chơi tự do 

- HĐCCĐ: Thí 
nghiệm “Sự di 
chuyển của nước”
- TC: Luồn luồn 
tổ dế 
- Chơi tự do 

Hoạt 
động 
góc

(9h50
-

10h40)

- XD: Xây nhà của bé
- PV: Gia đình(Mẹ con, nấu ăn), bán hàng (Thực phẩm, đồ dùng gia đình) 
- TH: Vẽ, tô màu tranh, nặn đồ dùng gia đình, trang trí chiếc khăn, xếp hột hạt thành hình đồ 
dùng trong gia đình, ... 
- ST: Xem tranh ảnh, làm album ảnh, kể chuyện theo tranh về chủ đề gia đình.
- ÂN: Múa hát, biểu diễn, đọc thơ,... về chủ đề gia đình.
- T- KH - TN: Đếm, thêm bớt trong phạm vi 6. Nối số lượng tương ứng, xếp số lượng thành 
viên trong gia đình; Chăm sóc cây, chơi với cát, sỏi,...

Trò 
chơi có 

luật

1. Trò chơi vận động: Chạy tiếp cờ
2. Trò chơi học tập: Cái gì biến mất, cái túi bí mật
3. Trò chơi dân gian: Luồn luồn tổ dế, kéo co.

VS - Ăn 
trưa
- ngủ 

trưa - ăn 
BP

(10h50- 
14h40)

- Vệ sinh rửa tay 
- Trẻ ăn trưa 
- Trẻ ngủ trưa
- VS - ăn bữa phụ

Hoạt 
động 
chiều

- ÔKTC: TC: 
Thi xem đội 
nào nhanh

- ÔKTC: TC: 
EL23 “Đóng 
băng”

- ÔKTC: TC: Cái 
túi bí mật (MT20)

- Làm vở tạo 
hình trang 10
- QKTM:TC:

- ÔKTC: TC: 
EM29 “Đi tìm và 
chạm vào” 



14h40
-

16h

- LQKTM: 
TC: Hát theo 
hình vẽ
- Vệ sinh nêu 
gương

- LQKTM: TC: 
Cái gì biến mất.

- Vệ sinh nêu 
gương

- LQKTM: TC:
Tôi nhìn thấy

- Vệ sinh nêu 
gương

EM20 “Càng 
nhanh càng tốt”

- Vệ sinh nêu 
gương

- Biểu diễn âm 
nhạc cuối tuần

- Vệ sinh nêu 
gương cuối tuần.

            
Xác nhận của tổ chuyên môn

Chu Thị Oanh

            Người lập kế hoạch

  

             

           Phạm Thị Quý
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