
KẾ HOẠCH NUÔI DƯỠNG CHĂM SÓC GIÁO DỤC
CĐL: TRƯỜNG MẦM NON
CĐN:  NGÀY HỘI ĐẾN TRƯỜNG  
Tuần 01: (Từ ngày 08/9/2025 đến ngày 12/9/2025)

NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG (ĐỀ TÀI HOẠT ĐỘNG) Tên 
hoạt 
động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

TD sáng
(8h15

-
8h30)

Hướng dẫn trẻ tập các động tác (MT01)
- Hô hấp hít vào, thở ra
- Tay1: Đưa tay ra phía trước, sau
- Lưng- Bụng - Lườn 1: Cúi người về phía trước
- Chân 1: Khụyu gối

Hoạt 
động 
học

(8h30
-

9h10)

PTVĐ

- Ném xa bằng 
1 tay (MT03)
- TCVĐ: Chạy 
tiếp cờ

LQVVH

- Kể chuyện 
cho trẻ nghe 
“Bạn mới”

(MT19)

LQVT

- Tạo ra một số 
hình học bằng 
các cách khác 
nhau (MT14)

ÂM NHẠC

- DH: Ngày 
vui của bé.
 (MT29)
- NH: Ngày 
đầu tiên đi học.
(MT28)
- TC: Nghe 
tiếng hát tìm 
đồ vật

TẠO HÌNH

- Vẽ chân 
dung cô giáo 
(ĐT) (MT31)

HĐ 
ngoài 
trời

(9h10
-

9h50)

- Thực hành 
trải nghiệm 
trên sân chơi 
giao thông.
- TC: Mèo đuổi 
chuột

- Trò chuyện 
về ngày hội 
đến trường 
của bé (MT7)
- TCVĐ: 
Cướp cờ
- Chơi tự do

- Xếp hột hạt 
thành hình học 
trên sân
- TC: Mèo đuổi 
chuột
- Chơi tự do

- Vẽ tự do trên 
sân
- TCVĐ: 
Cướp cờ
- Chơi tự do

- Thăm quan 
các khu vực 
trong trường
- TCVĐ: Ai 
nhanh hơn
- Chơi tự do

Hoạt 
động 
góc

(9h50
-

10h40)

- PV: Gia đình - bán hàng (đồ dùng học tập, quần áo đồng phục,…)
- XD: Xây trường mầm non
- KPKH - TN: Chăm sóc cây xanh, chơi với cát, sỏi.
- ÂN: Hát, múa các bài hát về chủ đề, chơi với dụng cụ âm nhạc.
- ST: Xem tranh ảnh, lô tô, sách truyện, chơi với các con rối, làm album ảnh về 
chủ đề
- TH: Vẽ và tô màu trường mầm non, ngày hội đến trường của bé, nặn quà tặng 
cô giáo, tặng bạn,…
(MT26)

Trò 
chơi 

có luật

1. Trò chơi học tập: Chiếc hộp kỳ diệu 
2. Trò chơi vận động: Cướp cờ, Ai nhanh hơn.
3. Trò chơi dân gian: Mèo đuổi chuột

Mục 
tiêu

- MT5: Quan sát đánh giá trẻ trong hoạt động vệ sinh cá nhân.
- MT6: Quan sát đánh giá trẻ ở giờ ăn



Hoạt 
động 
chiều
14h40 

-
16h

- ÔKTC: TC: 
Thi xem đội 
nào nhanh.

- LQKTM: 
TC: EL5 “Hộp 
kể chuyện”
- Vệ sinh nêu 
gương. 

- ÔKTC: TC: 
Chiếc hộp kỳ 
diệu

- LQKTM: 
TC: EM8 “Săn 
tìm hình dạng”
 nêu gương.

 - ÔKTC: TC: 
Thử tài bé yêu

- LQKTM: TC: 
Ghi nhớ lời ca.
 - Vệ sinh nêu 
gương 

- Trò chơi: 
EL20 “Đi theo 
nhịp điệu”

- LQKTM: 
TC: Bé thông 
thái
- Vệ sinh nêu 
gương

- Trò chơi: 
Truyền tin

- Biểu diễn 
văn nghệ cuối 
tuần
- Vệ sinh nêu 
gương

Xác nhận của tổ chuyên môn

Chu Thị Oanh

                          Người lập

                        

                       Phạm Thị Quý
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