
KẾ HOẠCH NUÔI DƯỠNG CSGD
Chủ đề: BẢN THÂN

Chủ đề nhánh: TÔI LÀ AI
Từ ngày 29/9/2025 đến ngày 3/10/2025

NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG ( ĐỀ TÀI HOẠT ĐỘNG )Tên 
hoạt 
động Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu
TDS
8h15-
8h30

Hướng dẫn tập các động tác thể dục sáng kết hợp lời bài hát: “Thật đáng yêu” (MT 
5). Trò chơi VĐ: Bịt mắt bắt dê

Hoạt 
động 
học
8h30-
9h10

TẠO HÌNH
- Vẽ bạn trai, 
bạn gái (ĐT)
(MT 31,33)

 Nghỉ bão 
Bualoi

LQVH
Kể chuyện  “ 
Ai đáng khen 
nhiều hơn”

    (MT 17)

LQVT
- Xác định vị 
trí của đồ vật 
(phía trước- 
sau, phía trên - 
dưới, phía phải 
- phiá trái) so 
với bản thân.
(MT 11)

PTVĐ
- Đi trên ván dốc 

(MT 6)
- T/c: Ném bóng 
vào rổ.

Hoạt 
động 
ngoài 
trời
9h10- 
9h50

Trò chuyện 
về bé. 
(MT 8,23)
- Chơi tự do 

 

Nghỉ bão 
Bualoi

- Xếp chữ cái 
trên sân.
- TCVĐ. Kéo 
co
- Chơi TD 

 - Đọc thơ
 “ Em vẽ”
( MT 15)
- TC: Mèo đuổi 
chuột
- Chơi tự do

Vẽ tự do trên 
sân.
- TCVĐ: Bịt 
mắt bắt dê.
- Chơi tự do 

Hoạt 
động 
chơi
9h50- 
10h40

- PV:  Gia đình,cửa hàng thực phẩm.
- XD : Xây công viên.
- KH TOÁN - TN: Chăm sóc cây, chơi với cát, sỏi, đếm đồ dùng, số bạn trai và bạn 
gái, tìm và gắn thẻ số.
 - ÂN : Hát múa các bài hát về chủ đề bản thân, chơi với dụng cụ, trò chơi âm nhạc
- ST : Làm anlbum ảnh tặng bạn, xem tranh ảnh, sách truyện, kể chuyện về chủ đề 
bản thân.
- TH : Vẽ bạn trai bạn gái, nặn đồ chơi mà bé yêu thích..

HĐ ăn 
ngủ - 
Vệ sinh
10h40-
14h40

MT 4,24 : Quan sát, đánh gía trẻ qua hoạt động trò chuyện, qua hoạt động ăn, vệ 
sinh cá nhân...

TCCL
- Trò chơi học tập:  Đếm các bộ phận trên cơ thể…
- Trò chơi vận động: Ném bóng vào rổ...
- Trò chơi dân gian: Bịt mắt bắt dê..

Hoạt 
động 
chiều
14h40- 
16h.

 Ôn KTC: Tạo 
hình
-TC: Ai vẽ 
giống nhất.
KTM: TC: 
Âm nhạc
- Bao nhiêu 

Nghỉ bão 
Bualoi

ÂM NHẠC
DH: Càng lớn 
càng ngoan 
(MT 22,28)
NH: Em là 
bông hồng nhỏ.
T/C: Bao nhiêu 

Ôn: LQVT
- TC: Tên 
tôi là gì? 
Tôi ở phía 
nào?
DẠY TC
- Ném bóng 

 Ôn  TC: PTVĐ
- Ai giỏi hơn
- Dạy TC: Đếm 
các bộ phận trên 
cơ thể.



bạn hát. 
- Vệ sinh nêu 
gương

- Vệ sinh nêu 
gương

bạn hát.
- Dạy TC: Tôi 
vui, tôi buồn 
(MT 19)
- Vệ sinh nêu 
gương 

vào rổ
- Vệ sinh 
nêu gương

-  Vệ sinh nêu 
gương cuối 
tuần 

               Người duyệt

     Lê Thị Thúy

Người lập

       

Chu Thị Oanh
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